
哈桑和塞夫神情放松，
面带微笑。

如果不是身上绑着炸
药，你很难相信，这两个年
轻人正是令人胆寒的“人肉
炸弹”，一手制造了令全球
震惊的伊朗清真寺自杀式
袭击事件。

12月 15日，伊朗东南
部的恰巴哈尔市，伊玛目·侯
赛因清真寺发生爆炸。事发
时，清真寺内有众多什叶派
信徒。

41人死亡，另有多人受
伤。

随后，在伊朗被视为恐
怖组织的“真主旅”声称对这
起袭击事件负责。
自 17世纪以来，自杀式

袭击就以各种形式存在。进
入新千年后，全球的自杀式
袭击事件更是增长了三倍。

巴勒斯坦、伊拉克和阿
富汗，人弹令人谈之色变。

人弹的诞生

人弹因何诞生？
美国乔治城大学教授亚

瑞尔·古柯里奇长期研究人
弹现象，著有《为天堂而死》
一书。他认为，导致这些人
弹自杀最重要的激发因素，

是对某个团体拥有强烈的
依附感。

美国军方的一项研究表
明，人弹常常是那些大家庭
中被疏远的年轻人，他们抵
制社会，并想出名。

大部分人弹来自中东
地区。沙特阿拉伯是人弹最
大的来源国，“9·11”事件
中大部分劫机者也来自那
里。另外，伊拉克的“基地”
组织分子也是人弹的一个
重要来源。

古柯里奇分析指出，人
弹之所以在中东涌现，不是
因为那里的宗教信仰与众不
同，而是因为当地社会处于
分裂状态。换句话说，人弹产
生的最基本的原因是社会因
素，其次才是宗教。

他认为，人弹的行为更
倾向于得到社会奖励，为了
得到团体和他们热爱的精神
领袖的认同，而不是死后灵
魂进入天堂的空洞承诺。此
外，人弹可能受到绝望、愤
怒、憎恨等情绪的左右，或者
被洗脑，导致他们的行为完
全失去了理性。

迪拜海湾研究中心的一
位主管说，比起其他武器来，
恐怖组织更喜欢人弹，因为

它“容易、便宜而且有效”。
这位主管表示，人弹“是

一种会思考的、能走动的炸
弹，有效且没有成本。因为你
不需要为将去死的人付工
资”。

古柯里奇认为，在巴基
斯坦、阿富汗和伊拉克这样
的国家，人弹的作用需要与
中央政权的“崩溃”相配合。
当中央政权被削弱后，很多
地区性组织就会寻求建立新
的秩序，然后人弹成为最大
的威胁。阿富汗就是这种威
胁的“典型”。

人弹的低龄化

在各式各样的人弹袭击
事件中，“基地”组织的儿童
人弹，如今成为让人防不胜
防的武器。

由于“基地”的人弹来源
紧缺，他们便加紧了招募儿
童的步伐。“年龄最小的人
弹，只有 9岁。”穆拉·朱布里
说。

朱布里曾经与伊拉克
“基地”组织头目扎卡维关系
甚密，如今转而与驻伊美军
和伊拉克政府合作。

他讲述了“基地”组织儿
童人弹网络的内幕。

“ 人 弹 ”的 前 世 今 生
□肖实
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早在 2005 年，“基地”
组织就在伊拉克招募 15 岁
以下的儿童人弹。最初，他们
将该项目称为“基地立方”。
一批孩子被招募到一起，在
位于巴格达南部的秘密基地
受训。然后，这些人弹不仅在
逊尼派聚居区制造爆炸事
件，同时也对什叶派发动袭
击。他们的目的是在伊拉克
各派之间制造仇恨和对立。

被“基地”组织招募来的
孩子，处于该组织成员 24小
时严密的监控之下。
“在培训时，他们有选择

地滤除了教义中有关崇尚和
平以及其他的美德，让孩子
们观看之前人弹实施爆炸后
便进入‘天堂’的录像。孩子
们激动万分，也希望去献
身。”朱布里说。

在实施自杀式袭击的前
夜，“基地”组织会为某个被
选中的儿童人弹举行一场盛
大的送别仪式。所有会员当
晚彻夜不眠，欢呼并祈祷这
个儿童即将升入“天堂”。

日出前，他们还会举行
一场“日出祈祷”。

届时，所有成员和被选
中的儿童人弹在一起诵读经
文，直至启程。“那个时刻，
‘基地’组织会像送新郎官到
婚礼现场一样，跟儿童人弹
告别。然后，儿童人弹便兴高
采烈地踏上死亡之路。”朱布
里说。

参与自杀式袭击的儿童
人弹，绝大多数失去了父母

和其他家庭成员，变得愤怒
而绝望。
“基地”组织充分利用了

这个弱点，鼓动这些还难辨
是非的未成年人实施报复行
动，“向夺去他们亲人生命的
敌人展开报复”。

2007年 3月，伊拉克发
生首起儿童人弹袭击事件。
在接下来的两年多时间里，
“基地”组织发动了 100余
起自杀式袭击，其中有 24起
是由儿童人弹实施的。

疯狂的“黑寡妇”

除了儿童，越来越多的
女性也被恐怖组织利用。

显而易见的是，妇女更
容易接近袭击目标。

美国政府的一份评估报
告称，全球有 9%的人弹为女
性，这一比率在伊拉克达到
了 15%。其中，使用女性人弹
最为频繁的是斯里兰卡的猛
虎组织（该组织已于 2009
年被斯里兰卡政府军剿灭）。
不过，女性人弹在中东和俄
罗斯至今不时出现。

2000年 7月，两名车臣
妇女驾驶一辆装有炸药的卡
车，开进一座俄罗斯军队特
种兵营地，引爆了炸药。这两
名女子当场身亡，有 20名俄
军士兵被炸死。

这次袭击前，两名女性
人弹之一的巴拉耶娃留下了
录像，宣称要为车臣独立献
身，并号召车臣男子效法她，
而不是“像女人一样待在家

里”。
这些女性人弹，大多是

在车臣战争中被俄军击毙的
车臣非法武装成员的遗孀或
者姐妹，平常总是蒙着黑色
头巾、身着黑色长袍。所以，
她们被称为“黑寡妇”。

巴拉耶娃的死，掀开了
“黑寡妇”式袭击事件的帷
幕。

2003年和 2004年，数
名“黑寡妇”先后袭击了俄罗
斯的地铁和民航客机，造成
巨大的伤亡。

2004年 1月 14日，一
名 22 岁妇女在以色列和加
沙地带交界处的埃雷兹检查
站，制造了一起自杀式袭击
事件，震惊全球。

她名叫雷姆·里耶斯希，
是两个孩子的母亲。

里耶斯希成为巴以冲突
以来第一个充当人弹的母
亲。

在随后曝光的一盘录像
带里，她叙述了自己为何甘
当人弹的心路历程。

里耶斯希称，她自从 13
岁起就梦想成为一名“烈
士”。“这是我长久以来的愿
望———将自己的身体化作致
命的炮弹片，杀死那些犹太
复国主义者，用他们的头盖
骨叩启天堂之门。”

而现在，对美国和欧洲
国家来讲，非阿拉伯面孔的
女性人弹更是防不胜防。因
为她们更容易进入欧洲和美
国，而西方情报机构也鲜有
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多喝橙汁 维生素 C有助于血管扩张。
橙汁中的维生素 C含量十分丰富，其他如蔬
菜、胡椒、柠檬或其他酸味水果也应多吃，均
能有效增加维生素 C的摄入量。
多喝牛奶 牛奶中钙的含量高。被人体

吸收利用的钙可使动脉血管壁保持柔软性。
每天补充 1克钙，8个星期可使高血压患者
血压下降 1-2个毫米汞柱。

多吃大蒜 大蒜可帮助人体内保持酶
的适当数量而避免出现高血压。因此，坚持
每天吃 2-3瓣大蒜，被认为是降压最好、最
简易的方法。

多吃甜瓜 甜瓜中矿物质钾的含量较

高，有助于控制血压。
多喝酸奶 酸奶中矿物质钾的含量较

高，早餐多喝酸奶，有助于控制血压。
多晒太阳 在户外晒太阳 10分钟，血

压可下降 6个毫米汞柱。紫外线照射可使机
体产生维生素 D3，维生素 D3与钙相互影响
可控制动脉血压。
少喝咖啡 一天之内，若口服相当于两

杯咖啡的咖啡碱药，人的血压就会上升 2-3
个毫米汞柱，咖啡碱可使血管收缩，导致血
压升高。

少吃发酵食物 发酵类食物经发酵和
贮存以后，在细菌的作用下，其所含的酪胺
酸脱羧形成酪胺。酪胺是一种升压物质，能
使血管收缩，血压升高。
少过度疲劳 心脏病往往在早晨发作，

原因之一是在上午 11点前，人的血压比其
他时间至少高出 5毫米汞柱。因此，清晨起
床后要尽量保持心情舒畅，避免过度用脑，
防止因疲劳引起血压上升。

（摘自《家庭保健报》2010.12.28)B⑧

“六多三少”助降压
□朱凌志

相关的情报。
例如，一名比利时女性

嫁给了中东的某个恐怖分
子，2005年在巴格达的一次
自杀式袭击中，炸死了自己。

延伸阅读

“等待是最艰难的”

“对，我是一名恐怖分
子。”马万·乌拜迪带着明显
的费卢杰口音，坦然地说。

在伊拉克街头，这个身
形削瘦的年轻人显得毫不起
眼。

像马万这样平凡无奇之
人，被认为是最理想的人弹，

他们可以溜进人群中，而不
会引起任何注意。
虽然20岁出头，马万已是

“基地”组织的一名资深成员。
要成为人弹，等待是其

中最艰难的一部分。
这是马万最真实也是最

直接的感受。
要做“殉道者”的人弹，

可以利用他们等待的时间来
处理一些私事———清还债
务、和亲友道别，一些人烧了
自己的照片。

在接到执行任务的命令
前，人弹会在接近隔离的状态
中度过最后的时光。对那些非
伊拉克籍的外国人来说，这种

隔离有实用目的，能确保他们
不被人注意，避免因他们的外
地口音而引起怀疑。

在制定袭击方案时，人
体炸弹们几乎没有发言权。
发动袭击前夕，人弹才知道
任务的详情。

马万说，偶尔人弹也会
要求把自己拴到方向盘上以
确保在最后一刻不退缩。“这
样做，可以保证你不会丧失
勇气。”他说。

直至今日，马万依然在
等待着。

等待着一名人弹的最后
那一刻的到来。（摘自《周
末》2010.12.23）B⑦

健康养生
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