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伊拉克战争后伊朗成为中东地区大国的机遇和挑战

王富忠

( 新疆社会科学院 中亚研究所，新疆 乌鲁木齐 830011)

［摘 要］伊拉克战争改变了海湾乃至中东地区的宗教政治格局，为伊朗在海湾乃至中东的崛起提

供了机遇，但对伊朗来说，机遇和挑战并存，伊朗如何把握机遇和化解挑战将考验着伊朗领导人的智慧

和魄力。
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2003 年的海湾战争使伊拉克元气大伤，失
去了昔日中东大国的地位;国内政坛重新洗牌，

什叶派成为政治主导力量; 伊拉克的衰败使中

东阿拉伯世界继续衰弱。这些政治局势为伊朗
的崛起提供了机遇。而伊朗的核计划招致了西
方的制裁、围堵使其穷于应付; 实施“东向战
略”的土耳其想重温“奥斯曼帝国的旧梦”，以
色列反对伊核计划的战争阴霾笼罩在海湾上

空。这些都是伊朗成为中东大国所面临的挑
战。伊朗如何利用机遇、化解挑战将决定着伊
朗的前途命运。

一、伊朗成为中东大国的机遇

( 一) 2003 年的海湾战争为伊朗消灭了一
个长期的对手

伊朗和伊拉克都是中东大国，双方存在着

领土纠纷、民族和教派矛盾，两国都想在海湾地
区占支配地位，这些因素曾引发了长达八年的

两伊战争。两伊战争平息不久，冷战结束。中
东权力真空凸显，萨达姆趁机又向阿拉伯兄弟

小国科威特举起了屠刀。萨达姆的冒险行为引
起了中东阿拉伯国家的恐惧，使那些难以自保

的中东阿拉伯国家相继投入了美国的怀抱。为
了遏制萨达姆的野心，美国于 1990 年 1 月发动
了第一次海湾战争，重创伊拉克; 2003 年 3 月
美国又以萨达姆政权拥有大规模杀伤性武器为

借口发动第二次海湾战争，彻底颠覆了萨达姆

政权。随后在美国的主导下，开始在伊拉克嫁
接西方的民主制度，推行西方的价值观。
然而美国对伊拉克进行民主改造的计划导

致萨达姆强权压制下的教派矛盾、民族矛盾、分
离主义全面迸发。教派、民族仇杀不断发生，
“基地组织”趁机渗透，恐怖活动十分嚣张。美
国在国内舆论和伊斯兰世界的批评下，终于在

2010 年 10 月 31 日撤出。把一个政治动荡、经
济萎缩、教派争权、分离主义趋强的国家留给了
伊拉克人民，使得伊拉克在相当长的时间内很

难恢复萨达姆政权时期的稳定与繁荣。中东强
国称号与伊拉克很难再有缘。
美国在海湾发动的两次伊拉克战争整垮了

伊拉克，客观上为伊朗消灭了一个争霸对手，成

就了伊朗长期以来的地区大国的梦想。伊朗的
大国情结无论是巴列维时代还是伊斯兰革命后

的神权政府都没有放弃，并且是在积极追求。
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伊斯兰革命是最好的例证。此前在海湾地区唯
一能同伊朗抗衡的是伊拉克，两伊被称为“海
湾双雄”，美国为此实行了双遏制政策，保持海
湾地区的权力平衡。萨达姆政权崩溃后，伊拉
克严重被削弱，很难再有能力同伊朗争霸了，伊

朗的崛起已成为不争事实。
( 二) 伊拉克什叶派的兴起有助于伊朗的

崛起

伊拉克什叶派在国内占多数，长期遭到萨

达姆政权的压制和迫害。什叶派反对萨达姆政
权的斗争一直没有停止。美国在 2003 年之所
以很快倒萨，什叶派功不可没，因此，美国积极

支持什叶派主导伊拉克政权。伊朗是什叶派的
大本营，两国什叶派的关系从历史上到现在一

直很密切。在萨达姆时期，伊朗就暗中支持伊
拉克什叶派反对萨达姆政权。萨达姆政权倒台
后，伊朗利用伊拉克什叶派上台的机会加大了

对伊拉克什叶派施加影响。不但干预伊拉克战
后政治重建，还支持和鼓动伊拉克什叶派反对

美国，美国为此多次警告伊朗不要干预伊拉克

国内政治。尤其是 2010 年的伊拉克大选，因教
派、党派、民族矛盾重重，致使总理在 8 个月之
内未能产生。在这种非常形势下，伊拉克什叶
派领导人马利基访问伊朗寻求支持，伊朗则明

确支持其出任伊拉克总理。马利基是什叶派宗
教色彩浓厚的达瓦党领导人，而马利基的对手

阿拉维则是世俗的什叶派领导人。所以伊朗力
挺马利基当选。
目前海湾地区的两个大国都是什叶派执

政，基于什叶派的教义和宗教情感，伊朗什叶派

将对伊拉克什叶派在宗教政治上的取向具有很

大的影响力，伊拉克什叶派因历史渊源和现实

政治需要也会自觉地接受伊朗什叶派的指导。
伊拉克什叶派的上台变革了其国内宗派势力的

关系，使海湾乃至中东地区的什叶派宗教政治

环境发生巨大变化，为伊朗政权的稳定和国家

安全提供了一个良好的地缘政治环境。“而伊
拉克什叶派的崛起还使中东隐然出现一个伊

朗—伊拉克—叙利亚—黎巴嫩真主党的什叶派
新月地带，由此为伊朗的革命性崛起提供了潜

在盟友和广阔的缓冲地带。”①这个“新月带”的
核心国家将是伊朗。从长远来看，伊朗对中东

宗教政治格局的变革一定会造成很大的影响，

伊朗成为中东大国是主客观因素的综合产物，

是大势所趋，中东阿拉伯国家和以色列及土耳

其也必须承认伊朗的地区大国地位。2010 年
10 月，伊朗总统内贾德访问黎巴嫩时，已经有
人公开称其为“伟大的地区领袖”。
( 三) 不断衰弱的中东阿拉伯大国无力遏

制伊朗的崛起

中东国家埃及曾因纳赛尔的泛阿拉伯主义

成为中东阿拉伯国家的领头羊，将阿拉伯国家

团结一起共同反对殖民主义、霸权主义、犹太复
国主义。然而纳赛尔死后，几个阿拉伯大国因
争夺领导权而分裂。其继任者萨达特单独与以
色列建交，使埃及在中东阿拉伯国家心目中的

地位大打折扣。冷战结束后，埃及一直充当巴
以和谈的调解者，但巴以问题久拖不解，严重影

响了埃及的中东大国形象。埃及在中东阿拉伯
国家中的影响力日趋弱化，阿拉伯国家对埃及

倍感失望，埃及基本失去了在阿拉伯国家中的

领袖地位。
伊拉克的萨达姆曾两次推动泛阿拉伯主义

的发展，一次是高举泛阿拉伯主义大旗对伊朗

开战来阻止伊斯兰革命向阿拉伯世界蔓延; 一

次是以美国为首的西方多国部队入侵伊拉克

后，萨达姆获得大多数阿拉伯国家的同情和支

持。但是萨达姆的泛阿拉伯主义的背后是其地
区霸权主义，随着萨达姆政权的覆灭，伊拉克将

长期失去中东阿拉伯大国的地位和在中东事务

中的发言权。
沙特作为中东大国主要体现在其国土面积

和伊斯兰教的发源地上。沙特在中东阿拉伯国
家中的影响力主要依靠伊斯兰教发源地的历史

威望和其巨大的石油财富。萨达姆的霸权主义
把沙特推向了美国的怀抱，美国一方面保护沙

特的国家安全，一方面偏袒其盟友以色列侵占

巴勒斯坦阿拉伯人的土地和屠杀巴勒斯坦阿拉

伯人。这使沙特处于既需要美国的保护又反对
美国偏袒以色列的困境之中，沙特在中东政治

中的发言权受到极大的限制，很难推动泛阿拉

伯主义的发展。
叙利亚也是中东一个大国。因 2005 年黎

巴嫩总理哈里里遇刺后和沙特及美国结缘，叙

沙关系趋向冷淡甚至恶化，在一些阿拉伯国家

33第 8 期 王富忠:伊拉克战争后伊朗成为中东地区大国的机遇和挑战



会议上相互指责，同时，叙利亚在伊核问题上明

确表示支持伊朗。另外，叙利亚对埃及不顾其
国家利益单独同以色列建交也一直耿耿于怀。
中东这几个阿拉伯大国因各自国家利益取

向不同很难使它们像纳赛尔时代用同一个声音

说话;这几个国家在巴以、叙以和叙黎问题上矛
盾重重、相互指责和相互拆台也很难使它们团
结合作一直对外。埃及和沙特对美国在中东的
政策不满，但又离不开美国，它们既无能力单独

也不能团结一致来推动中东和平进程的发展和

遏制伊朗的崛起，只能依靠美国来抵消伊朗在

中东的影响力。叙利亚和伊朗的关系日趋密
切，在伊核问题支持伊朗。中东阿拉伯国家一
盘散沙的现状给伊朗的崛起提供了机遇，为伊

朗在中东事务上发挥影响力提供了平台。伊朗
已经成为中东地区的关键性力量，中东和平进

程的发展离不开伊朗的参与和推动，伊拉克重

建离不开伊朗的支持，阿富汗的反恐离不开伊

朗的参与。伊朗在中东的大国地位将不断得到
提升。

二、伊朗成为中东大国的挑战

( 一) 伊朗核计划引起西方的打压和阿拉

伯世界的猜疑

2003 年 2 月伊朗宣布重启核计划后，立即
遭到美国的怀疑。美国等西方国家马上指责伊
朗以和平利用核能为由在秘密发展核武器。伊
朗则一直强调其核计划是在和平利用核能。以
美国为首的西方同伊朗围绕伊核问题展开了多

次较量，在西方的推动下，安理会通过了对伊朗

进行制裁的 4 次决议。经济制裁使很多国家迫
于西方的压力中断同伊朗的重要的经济交流。
西方所声称的伊朗在谋求核武器的说法给伊朗

扣了一顶进行核扩散的帽子，使伊朗在国际上

很被动。同时美国及其盟友偶尔还发出战争威
胁的声调。如何消除核计划的负面影响而取信
于国际社会保证其和平利用核能的权利得以落

实，避免同以美国为首的西方国家的关系搞僵

而发生战争是伊朗目前面临的严峻挑战。
中东阿拉伯国家对伊朗的猜疑主要源于以

下三个原因: 首先是担心伊朗再搞“伊斯兰革
命”输出; 其次是担心两伊什叶派联合鼓动其
他中东国家的什叶派向政府要求更多的权力;

最后是担心伊朗的核计划是在谋求核武器。这
些因素使得中东阿拉伯国家对伊朗不信任，甚

至想借助外力对伊朗进行遏制。这使伊朗在中
东以大国身份发挥其影响力受到一定的限制。
( 二) “东向看”的土耳其成为伊朗的一个

潜在对手

自“国父”凯末尔为土耳其确定了“脱亚入
欧”的基本国策后，经过了八十多年的西化，土
耳其成为中东欧美化程度最高的国家。但
2002 年具有浓厚伊斯兰色彩的正义与发展党
上台后，开始推行“东向战略”，推动土耳其回
归中东伊斯兰世界。这既同正义与发展党的伊
斯兰情结有关，也是西方长期拖延土耳其加入

欧盟使土耳其感到失望的结果。
土耳其的“东向战略”并不是简单地回归

伊斯兰世界。土耳其处于连接中东、中亚和欧
洲的能源通道的枢纽地位，赋予了土耳其地缘

政治“支轴”国家的地位。同时，近十年土耳其
的经济实力大大增强，挤入了二十国集团，排世

界经济力量第 17 名，加上伊拉克战争使阿拉伯
国家更加衰弱，这些客观因素极大地刺激了土

耳其的地区大国梦想。土耳其回归中东伊斯兰
世界就是想利用自身的地缘政治优势、不断增
强的综合国力和中东目前局势实现其地区大国

梦想，成为中东伊斯兰世界的“核心国家”。有
媒体称，土耳其想重温“奥斯曼帝国旧梦”。
土耳其的东向战略对伊朗将是一个挑战。

在中东因什叶派和逊尼派的历史恩怨使阿拉伯

国家更愿意同土耳其接近，土耳其也在不断取

悦于中东阿拉伯国家。2008 年土耳其总理埃
尔多安在世界经济论坛上公开谴责以色列，取

消双方的联合军演; 2010 年 6 月以军袭击土耳
其赴加沙的救援船，土耳其第一时间召回其驻

以大使并高调指责以色列的暴力行为; 从 2008
年起开始举办土耳其———阿拉伯国家合作论坛
部长级会议。这些迹象都是明显的例证。另
外，土耳其是西方的盟友，中东阿拉伯国家大部

分同西方保持友好关系，这是土耳其发展同阿

拉伯国家关系的一个优势，而伊朗则不具有。
土耳其会利用这些优势同伊朗争夺在中东阿拉

伯世界的影响力，这就使得伊朗在中东的影响

力受到限制。而 2010 年 5 月同巴西一起说服
伊朗签署核燃料交换协议这件事明显是土耳其
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有意把自己摆到大国的地位上，扩大其在整个

中东乃至世界的影响力以提高其国际地位。伊
朗虽然失去了一个强大的海湾对手，而土耳其

则有可能成为其中东的一个新的潜在的对手。
( 三) 想在中东搞核垄断的以色列的威胁

以色列和伊朗没有历史宿怨，在巴列维时

代两国是准同盟关系，两伊战争时以色列还暗

中给伊朗提供帮助。两国对抗时安全利益的冲
突，其深刻背景是以色列在中东的核垄断地位。
以色列的国家安全自建国以来一直处于中东伊

斯兰国家的威胁之中，伊朗谋求核技术挑战了

以色列在中东的核垄断地位，削弱了以色列的

核威慑能力。一旦伊朗拥有核武器对其将是致
命的，以色列在中东对伊斯兰国家的军事优势

将不再有。因此以色列同美国一道坚决反对伊
核计划，防止中东再出现一个核大国。以色列
前总理奥尔默特曾说: “伊朗拥有核武器将对
世界和平与安全构成巨大威胁，我们决不允许

它变成现实。”②

以色列对伊朗的威胁主要是可能会像摧毁

伊拉克核设施那样袭击伊朗核设施，迫使伊朗

中断或延期核计划。如果伊朗报复，将引起中
东大规模的战争，一旦美国参战，伊朗有可能成

为第二个伊拉克; 假如伊朗打掉牙往自己肚里

咽，这将有损伊朗在伊斯兰国家心目中的反西

方的英雄形象。这两个结果都将打破伊朗的大
国梦想。伊朗目前既要反对以色列来取得阿拉
伯国家的好感和支持，同时还要提防以色列的

军事行动以免引起中东大规模的战争。伊朗核
计划的进一步发展和大国梦想的实现在一定程

度上必须过以色列这一关，以色列绝不会坐视

伊朗成为中东核大国，不会让伊朗很顺利地成

为中东伊斯兰国家的领袖。否则，以色列真的
会像内贾德所说的那样被从地球上抹掉。

三、结语

当前伊朗面临着成就其中东大国的机遇和

挑战。伊朗抓住机遇化解挑战成为地区大国有
利于维护中东地区的稳定，有利于维护世界能

源市场的稳定，甚至有利于维护中南亚的稳定。
如果伊朗因核问题和西方开兵见仗，中东的战

火将四处蔓延，不但中东更加动荡，而且会影响

到稳定脆弱的中南亚伊斯兰国家，甚至影响到

新疆的稳定。因此维护中东地区的稳定不但是
本地区国家的任务，而且也是周边有能力维护

这个地区稳定的相关国家责任。
注释

①田文林:美国的中东战略及其历史命运，http: / /
theory． people． com． cn /GB /41038 /4763051． html。

②Andreas Malm and Shora Esmailian，Iran on the
Brink: Rising Worker and Threats of War，London: pluto
Press，2007。
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Iran’s Opportunities and Challenges to
Be a Power in the Middle East after Iraq War

WANG Fu-zhong
( Xinjiang Academy of Social Sciences，Urumqi 830011，China)

Abstract: The Iraq War has changed the religious and political situation in the Gulf as well
as the Middle East． This is a great opportunity for Iran to rise in this region． However，it is an
opportunity as well as a challenge． In such circumstance，how to master the opportunity and
deal with the problem will test the leaders of Iran．
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