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如果你不喜欢寒冷的圣诞节，那

黎巴嫩也许是一个很好的选择，这里

冬天白天气温依然在十五度以上，城

市里充满了西方节日的气氛。就连首
都贝鲁特大清真寺门前的广场上也竖

起了一棵巨大的圣诞树，这在阿拉伯

社会里是难得一见的。

中东小巴黎

贝鲁特的市区中心的老城区有一

大批欧式建筑，在这里有欧洲人熟悉

的钟塔，街灯和小阳台，就连马路上的

地砖都和欧洲的一模一样。现在这里
是黎巴嫩的高级住宅区和商业区，只

可惜这里并非黎巴嫩最热闹的地区，

每个街口都有手持冲锋枪的士兵巡

逻，进入这个区之前会有人检查你的

背包，这可能是这个区行人稀少的最

大原因。

贝鲁特古老的欧式城区，街灯似

乎比路人还要多，恐怖主义和阿以矛

盾让这里失去了往日的繁荣。独自漫
步在充满欧洲情调的建筑当中，夕阳

斜射在街灯上，留下一串孤单的影子。
融合了欧洲和阿拉伯文明的古老城

市，本来应该是度假胜地，热闹非凡的

地方，如今它只能像这些街灯一样，对

着自己的影子叹气。
除了欧式建筑，还有许多欧洲名

牌商品供你选购。贝鲁特的商品恐怕
是中东地区最丰富的一个城市，除了

地中海东岸第一大港口这个便利条件

外，当地人对欧洲文化业并不排斥也

是一个重要原因。各类商品塞满了古
城小巷内的一家家小商店，无论是食

物、装饰品还是书籍，都要远比其他中
东城市丰富。
在一家商店门口，我发现了几个

形状各异的藤制篮子，里面放了很可
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在媒体的影响下，人们提到黎巴嫩就会想起奇袭贝鲁特，认为那

里是个充满暴力的地方。其实不然，贝鲁特是我去过的最美丽的城市
之一，你不仅能在这座城市里领略到中东风情，还能体验到欧洲情调。
如果不是带着头巾的穆斯林女孩偶尔走过你的身边，这个地中海的滨

海城市会给你一种很欧洲的感觉。

贝鲁特的
小资生活

踢球的人
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爱的毛线团，让人很想亲手摸一摸它

们。于是随手拍下来，留做纪念。忘记
设置白平衡了，所以整体颜色有些怪。

浪漫海滩

美丽的贝鲁特港口坐落在地中海

东岸，依山傍海，风景宜人。冬天的时
候山上还会被冰雪覆盖，更为山脚下

的贝鲁特增添了几分魅力。这里是地
中海东岸最大的港口，自古以来是阿

拉伯世界和欧洲贸易往来的必经之

路，文化和建筑风格因此受到欧洲影

响很大，整座城市的建筑，环境和气

氛，给人感觉更像是一座南欧城市。
地中海是贝鲁特迷人的根源所在，

它不仅给了贝鲁特蓝色，也给了贝鲁特

人更多的娱乐选择。垂钓是最为流行的
活动之一，海岸边钓鱼的人沿着海岸线

排开，连续几公里不断。有钱的人可以
坐船出海钓鱼，港湾里停满了欧洲富人

的游艇，想想这样的生活：你开着游艇

出海，站在大海中的珊瑚礁上垂钓，任

凭冰凉的海水拍打着脚丫。
对于一个不缺少阳光的滨海城市

来说，沙滩足球也许是最适合男性青年

们的运动了。贝鲁特的市区紧靠着海
滩，每天下午贝鲁特海滩上都会聚集一

批当地的小青年，大家一起切磋球技。
他们古铜色的皮肤，年轻的身型，散发

出男性特有的美丽，常常使得滨海步行

道上的众多市民驻足观看。网球则是中
年男子的运动了，还有飞盘也很适合他

们。这类不需要直接对抗的运动可以大
大避免受伤的可能性。
除了钓鱼和球类，还有许多其他

的运动可以选择。贝鲁特西临地中海，
北部有高耸的雪山，风景宜人。你可以
去雪山滑雪，下午潜入地中海的碧波

中潜水。

女孩的幸福生活

黎巴嫩人一半信仰回教，一半信

仰基督教，因此能看到许多不带头巾

的女孩。黎巴嫩女孩和欧洲人血统十
分相近，身段高挑，金发碧眼，她们的

时尚打扮让人眼前一亮。虽然是穆斯
林国家，但生活在那里的女孩却相当

的时尚，可以做许多传统穆斯林社会

不允许她们做的事情。从某个角度上
说，这里的女孩是中东最幸福的女孩。
上图是两个在海边抽烟的黎巴嫩女

孩，中间放着的是中东的水烟灯，左边

头戴纱巾的女孩手里拿着的是中东穆

斯林的 Holy Bean（圣珠），和中国的佛

珠非常相似。也是要一颗一颗地在手
中拨动。
信仰基督教的黎巴嫩人集中在大

城市，他们也是阿拉伯人。乡间则住满
了穆斯林的黎巴嫩人。虽然有这样和
那样的问题，贝鲁特信仰不同的人们

依旧快乐地生活在一起，共享这座中

东最美丽的城市。看看这位黎巴嫩孩
子妈妈的身材，简直是所有女性的榜

样，她一定不是穆斯林，所以不需要戴

头巾。传统的穆斯林少妇已经无需用

古罗马建筑
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古罗马建筑

1 允许非伊斯兰教徒进入当地清真寺参观。但是进入清真寺游览游客
需脱鞋，女士需围上头巾以遮盖其头

发，旅游景点内有带帽子的衣装出租，

很方便，不用特意准备。

2 购买当地银制饰品请仔细鉴别(以防铜镀银)，阿拉伯古董还是看
看为好。

3 阿拉伯咖啡很苦，但是气味很香，阿拉伯水烟味道很淡的 (据不会
抽烟的游客说，尝不出烟味，只有淡淡

水果花朵清香)不妨一试。

4 在当地旅游过程中，司机和导游的每日小费是必须的，也是其收

入重要的一部分。如果他们服务的好，
请你肯定他们的服务。

5 语言官方语言为阿拉伯语，通用法语，
英语和亚美尼亚语。

6 宗教伊斯兰教和基督教占据 90％以
上的人口。

7 签证与过境对于来自中国内地的旅行者，黎巴

嫩可以提供可续签 3个月的为期 1个
月的有效旅游签证，但需要提供给中国

移民局以下两份表格备案。在抵达前
15个工作日，需要提供一份非常清晰
的护照复印件和一份详细标注出包括

全名，护照号、性别、出生日期和地点、
护照签发日期、护照截止日期和职业的
表格。黎巴嫩可以落地签证，48小时的
过境签证，免费；1个月单次入境签证，
免费；3 个月单次，LBP50，000；3 个月
多次，LBP100，000。

8 货币黎巴嫩镑(LBP)，1 美金 =1500 黎
镑。黎巴嫩境内所有店铺均收美金，而
且所有店铺的汇率统一，所以并不需

要购买黎巴嫩镑。但是游客要在消费
付款前讲明美金找钱，以防店铺美金

不够找。

9 电源类型电力服务为 220 瓦特交流电，插
头为欧洲标准插头 (德国双圆头插
头)。中国连通通信网络的手机用户，
可以在当地国际漫游。
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黑纱罩住面颊，但依然需要佩戴头巾。
这里也有少数亚裔人口，不过我还是

偶然间遇到了一个印度女孩，并拍下

了她美丽的背影。

贝鲁特的食物

贝鲁特人的食物和其他阿拉伯人

的食物很不同，他们受欧洲影响很深，

咖啡、蛋糕、欧洲的面包和地中海菜肴
是人们日常生活的一部分。当然，你也

很容易找到阿拉伯食物，甚至来自远

东的印度食物、中餐和日本料理。总
之，在种族多元化的港口城市黎巴嫩，

饮食文化是相当丰富的。
作为港口城市，贝鲁特是不缺物

资的，这里能找到各种各样的食物。尤
其是水果类十分丰富，品质也高，多汁

而且非常甜。这位在街头榨橙汁的老
爷爷直接用橙子榨汁，味道甜美，不需

要添加任何东西。

欧式大楼 买果汁的人

卖面包的小贩

抽水烟的女孩
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