
58 2008.12今日中国

文 化旅 游

文／华 兹　图／土耳其国家旅游局

土耳其横跨欧亚两大洲，是一

个有着旖旎风光的国度。

与其风光一样迷人的是它悠久灿烂

的文明。满眼的博物馆、教堂、宫

殿、清真寺……用一块块石头堆砌

的建筑，让土耳其的历史看起来厚

重而具有质感。

伊斯坦布尔、安卡拉、伊兹密

尔是土耳其著名的大都市。著名的

历史文化名城伊斯坦布尔是世界上

唯一一个地跨欧亚两大洲的城市，

博斯普鲁斯海峡横贯其中。曾为

古代三大帝国──罗马帝国、拜占

庭帝国和奥斯曼帝国首都的伊斯坦

布尔，以其绝佳的地理位置及丰富

多彩的文化遗迹，使访客着迷。沿

着海峡地形蜿蜒曲折的古老街道漫

步，随处可见的大石块筑成的清真

在土耳其寻找厚重与质感

伊兹密尔
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寺撞击着视线。以清真寺为代表的

伊斯兰文化构成了这一名城的一大

特色。细心的游客会发现这座城市

的清真寺多达400多座。

夕阳西下，伫立在博斯普鲁斯

海峡边，当看见对岸的窗户在落日

余辉的映照下射出点点桔红，这时

你就会深深理解若干世纪前人们为

何选择了这样一个非凡的地方，也

会由衷地感叹伊斯坦布尔无愧为世

界上最美丽的城市。

首都安卡拉城是土耳其政治与

文化的中心，已经有2300多年的历

史。古老的罗马剧场，无疑是吸引

游客的好去处。在离城市很远的地

方，人们就可以眺望到古剧场中残

留的舞台和后台的遗迹。而在这里

发掘出的大量的罗马时代的雕刻则

展示在安那托利亚考古博物馆里，

供游人瞻仰。

阿塔图尔克陵墓是为纪念土耳

其的国父阿塔图尔克而在安卡拉市

内一高地上所建的陵墓。陵墓建成

于1953年，它融合了古代建筑和现

代建筑的设计风格，是土耳其现代

建筑的代表作之一。陵墓里有博物

馆，展示着阿塔图尔克的肖像、亲

笔信和他本人使用过的各种物品。

伊兹密尔市以其绚丽的风光享

誉土耳其。她位于狭长的伊兹密尔

海湾东端，湾内轮船、游艇往来如

织。伊兹密尔气候宜人，每到夏

季，阵阵凉风荡涤着烈日的炎热。

棕榈成荫的大路与小径依海延伸，

抬眼望去，伊兹密尔市城随山势，

一起一伏，错落有致。

伊兹密尔始建于公元前3世纪。

从公元前1世纪开始的罗马帝国是伊

兹密尔的鼎盛时期。据传说，世界

上著名的《荷马史诗》的作者盲诗

人荷马就是正是这段时期生活在伊

兹密尔。后来又经历了拜占庭、塞尔

柱和奥斯曼帝国的统治。现在，伊兹

密尔是土耳其第三大城市，港口规模

仅次于伊斯坦布尔。作为国际化大都

市，伊兹密尔充满生机，国际艺术节

（6、7月份）和国际博览会（8、9月

份）期间更是盛况空前。

土耳其亚洲部分领土被黑海、

马尔马拉海、爱琴海和地中海环

绕，因而尽情享受海滩，也是来这

里的不二之选。尤其让人惊艳的是

土耳其的海并不简单，比如黑海边

有号称“土耳其的香格里拉”的特

拉比松和贺巴，这里有希腊神话里

伊阿宋和美狄亚邂逅的地方，还有

传说中的诺亚方舟的遗迹。

和这里的天气一样，土耳其人

给游客的印象是温暖而节制，这里

是个充满了世俗温暖的快乐的国

家，比如喧闹的购物场所，善意的

讨价还价，比如地毯和酒等都带着

温暖的气息。

土耳其博斯普鲁斯海峡一角
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迈泰奥拉岩石山顶修道院区 奥林匹亚

经典必游之地

圣索菲亚教堂 

公元537年由查士丁尼大帝兴建。罗

马圣彼得大教堂建成以前，此教堂是世

界最大的教堂。教堂采用拜占庭式的建

筑风格，圆顶，室内无柱。

 

蓝色清真寺

位于圣索菲亚教堂对面，有6根尖

塔，造型优美，由于寺的内墙铺满了蓝

色的砖块，故得名。寺内铺满了方地

毯，部分内墙及窗子已经重新装修。

除祷告时间外，游客可随时参观，

不收入场费。每到晚上9时，在圣索菲亚

教堂和蓝色清真寺之间的公园，有一场

声光表演，以蓝寺及圣索菲亚教堂作背

景，讲述两个建筑物的建造过程，表演

不收入场费。每晚以不同语言讲述。

大市集

集中了4000多间大小店铺，货品五

花八门。游客可沿蓝色清真寺及圣索菲

亚教堂交界的Divanyolu向西北走，经过

Yericerilr Caddesi Beyazit Mosque，然后

再向蓝色清真寺的左方走，便可到达大

市集的入口。星期日休息。

托普卡帕宫

位于博斯普鲁斯海峡的欧洲沿岸

一角，是15-19世纪的奥斯曼帝国的中

心。它集各种不同风格建筑于一身。花

园右侧的御膳房现已成帝国时代水晶制

品、银器以及中国古代瓷器的收藏展示

馆。第三庭院有谒见室、图书馆、服装

展示馆、珠宝馆以及价值连城的中世纪

撰本绘画书籍。宫殿的中央是圣遗物

室，陈列着属于先知穆罕默德的宝物。

卡累伊奇港步行街和休闲中心

它是土耳其最吸引人的码头之一。

礼品商店、咖啡厅、餐馆以及游艇码头

等各种服务设施鳞次栉比。入夜时分，

华灯齐明，光辉四射，把巍峨的旧城墙

照得通明，营造出一种十分静谧氛围。

桥峡谷国家公园

这里有多种野生动植物，极具原始

风情。峡谷沿桥河长达14公里，最深处

400米。从国家公园可去塞尔盖古城或是

去德德格尔山。德德格尔山是此地最高

的山峰，海拔2,992米。位于桥峡谷国家

公园西北部的阿尔滕卡亚(塞尔盖)城是

古镇，该镇城墙、塔楼、蓄水池、宙斯

神庙、广场、体育场、挖凿岩体而建的

剧场、体育馆和大墓场的遗迹依然历历

在目。

卡累伊奇港

托普卡普皇宫内景

蓝色清真寺
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旅游指南

行

土耳其国内交通便捷，以公路交通

为主，每个城市都有一个长途汽车站，

前往各地的大巴车一般每半小时发车一

次。计程车车体颜色统一为黄色。小巴

价格便宜，车体为蓝色。

游客可乘船从伊斯坦布尔到土耳其

地中海和黑海沿岸主要城市。

住

土耳其的旅游饭店主要集中在马尔

马拉、爱琴和地中海等旅游区。

此外，还有众多的小旅店，简单整

洁，价格便宜，一般在10-15美元。

需要注意的是土耳其各种档次的宾

馆饭店都不备拖鞋、牙膏、牙刷等个人

卫生用品，用电电压220V，插头是圆

的。中国游客需自备转换插头。

吃

中亚地区的传统突厥菜肴以肉类和

奶制品为主，安纳托利亚地区盛产蔬菜

和水果，因此菜肴种类也极其丰富。

中餐馆在土耳其是高档消费场所，

价格一般比较昂贵。土耳其小餐厅，实

惠又干净。这里以烤肉（牛羊鱼鸡）为

主，鱼的价格最贵，鸡的价格便宜，还

有各种美味沙拉，有胆量的朋友不妨品

尝一下土耳其的拉克酒。此外，土耳其

盛产阿月浑子（开心果）和榛子（维珍

果），又新鲜又便宜。

购

土耳其地毯闻名遐迩，但真丝和

纯毛地毯价格昂贵。此外，还有皮毛制

品、金饰、银具、铜器、瓷器、刺绣产

品、海泡石烟嘴等手工艺品，特别值得

一提的是土耳其的羊剪绒皮衣，款式新

颖，价格便宜。

购物的最佳场所是伊斯坦布尔的

卡帕勒恰舍，有4000家店铺，买高档

皮衣要去拉莱里，那里堪称伊斯坦布尔

的“秀水街”。每年5月到10月为土耳其

的旅游旺季，旅游商品价格要高些。无

论购买什么都要好好地讨价还价。

安塔利亚·阿斯潘多斯古剧场

棉花堡露天温泉

桥峡谷国家公园

海峡


