
希腊，众神的国度。
这里，那希塞斯香消湖底，化作水仙顾影自怜；

这里，月桂树飘着幽香，温柔的少年，吹响风笛，令济慈感怀，写下流芳百世的《希腊古瓷赋》；
这里，雅典国王爱琴，误以为爱子身亡，纵身跃入大海，
从此，这片海便以他为名，被世人称为“爱琴海”。

海中的小岛——圣托里尼和克里特，前者以自然之美而著称，
后者因历史馈赠而丰富。

彼此之间坐船仅3小时，先去圣岛洗蓝你的视野，
再去克岛领略一段传奇，鱼和熊掌皆可得兼。

A trip to Aegean Sea, A walk in Eden of gods

文 图／帽兔

圣托里尼，如花绽放的风景，比诗还要美丽
圣托里尼，位于希腊基克拉泽群岛最南端，由火山岛和主岛组

成。主岛包括中心小镇费拉，东部的黑沙滩帕里撒，和以夕阳之美

著称的北部小镇伊雅。在过去的十年乃至更长时间里，它是全世界

最受欢迎的蜜月胜地——蓝顶白墙的教堂，凭海临风的夏花，一年

中超过300天的日照。还嫌不够？沉没的文明古国亚特兰提斯，据说

便深藏于其海床之下。

在这里，家家长枝翠蔓，花团锦簇。所谓移步一景，大抵如

此——苍天碧海、绿树红花、粉瓦白墙，一刻不停地摆弄相机，生

怕错过任何精彩。拾阶而上，白色小径通向绿荫泼墨。路的尽头，

一丛紫色花凭海盛放。这样如火如荼，仿佛每一瞬间皆是荼靡。我

想起济慈的句子：“谁能讲述此间的传说，如花绽放，比诗还要美

丽。”

全镇倚悬崖而建，行到至高点，可见一处燎望台，面向正西。

昔日驻扎在圣托里尼的海军，借其掌握附近诸岛的动态，同时为神

圣罗马帝国的东征进行部署。如今，燎望台是观赏落日的最佳地

点。未到傍晚6点，日头欲渐西斜，金色光线越发强烈。夏末踯躅的

风，沉重了风车的叶轮，西照的柔光在木轴上缱绻不去。紫色云烟

缓缓笼罩了这里，海平面上数种色彩重叠交织，氤氲了海天之间的

界线。这抹淡淡的温柔，可以触动心底的弦，落日的瞬间让我情思

汹涌，如爱琴海的狂澜，涌向圣托里尼的每寸角落。

以爱琴海之名
游走众神的伊甸园
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克里特，牛怪传说背后的美食胜地
很多人知道圣托里尼，很少人知道克里特。其

实就景色而言，克里特的姿色也算上乘了，无奈圣托

里尼是几十年才出一个的倾城，克妹妹被圣姐姐的艳

光所盖，直到近年才露尖尖角。如果不算新石器时代

那些在岩洞里上蹿下跳的毛猴，而把青铜时代作为小

岛文明的起点，克里特历史悠长，上下六千年。米诺

安，迈锡尼，罗马帝国，威尼斯商贩，拜占庭暴徒，

法西斯狗腿子，你唱罢了我登场。

昔日的克里特政府，疲于列强争霸主权交替，

奔命奔到腿抽筋，如今的克里特政府，安于文化遗产

百花齐放，数钱数到手抽筋。尽管克里特人民饱受战

争创伤，但那些置身事外的游客，一如我，却乐道其

硝烟弥漫的往事，在断垣残壁之间，拼贴着神话与历

史，寻梦百代。

在那个耳熟能详的神话里，克里特国王米诺斯有

点烦：儿子基因突变，牛头人身，长的丑不是错，出

来吓人就不对了。米诺斯只好大兴土木，借建迷宫之

名，行软禁逆子之实。宫殿落成后，米诺斯定期组织童男童女入宫参观，一律有去

无回，给儿子当了夜宵。N年后，雅典王子和牛怪的妹妹谈恋爱，手持美人送的神

秘线团，走通迷宫，为民除害，把小舅子切成了牛肉干。合上希腊神话，巨幅落地

窗中，无穷的碧蓝色席卷而来。

说到吃，克里特岛上的选择多多。沿街花2欧就可以买个Pita，模样类似夹陷面

饼，用锡纸包着，里头鼓鼓囊囊塞满牛羊鸡肉和色拉菜，要一份奶油蘸汁，三五

下嚎啕掉，管饱。要当饕客，则另有善选——肉串、千层面和肉丸值得一试。 千

层面最为深得我心，味道类似意大利的肉酱千层面，但除了番茄碎肉外，又加入

碧海金沙，度假天堂

悠闲的午后时光，粘着咸咸的海风
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了茄丁和西葫芦，口感尤为多样。地处热带，为了消

暑，希腊的色拉菜种类繁多，常用新鲜的黄瓜、番

茄、青椒作原料，点缀上几颗腌橄榄，佐以两三片咸

奶酪，清凉爽口，热意尽消。克岛有一道特色菜卷

（Dolmadakia me Kima），酒腌过的葡萄叶裹着米饭牛

肉樱桃丁，十分爽口。好酒的游客还可以尝尝用当地

葡萄酿造的阿西尔提可酒，一杯在手，粼粼波光映入

觥筹之中，酒不醉人人自醉。 

爱琴海的蓝吞噬了历史的硝烟，能忘却

的只有时间
酒足饭饱，去首府伊拉克利翁老城坐巴士2号线，

不出30分钟，郁郁葱葱的针叶林带着起伏的绿浪，洗

去城市的铅华。演绎希腊神话的舞台：克诺索斯迷

宫，在起伏的普西罗芮特群山中，沧桑千年，只剩断

垣。

牛津毕业的高富帅阿瑟·埃文斯，坚信米诺斯迷

宫必有其事，掏空钱袋，挖地三尺，终使古国文明得

见天日。这桩豪举为他挣来一枚骑士勋章，以及同行

的羡慕嫉妒恨，他们口水飞溅，质疑迷宫真伪，直到

迷宫遗址挖出石盘，带着迄今无法破译的线性文字，

一锤定音，成为克诺索斯迷宫无可辩驳的铁证。雕廊

画壁今不在，朱颜也只残存于所剩无几的壁画之中：

斗牛图，百合王子，番红花采集者，都是米诺安文化

的精品。我尤其喜欢番红花采集者——三只采花大

猴，翘起长尾巴，憨态可掬。

公元960年的爱琴海，出生军人世家的老尼（尼

克普罗斯），在9个月的艰难攻城之后，带领土耳其大

军，杀入小镇伊拉克利翁。胜利当晚，老尼命令俘虏

排排站吃果果，一小时内，碧蓝的爱琴海天空中，放

飞着人头礼花——老尼以其别出心裁的残忍，让对克

里特虎视眈眈的各方势力，从此投鼠忌器。伊拉克利

翁，也从名不见经转的海港，转瞬成为克里特首府。

老尼从一届武夫，摇身成为皇后的入幕之宾。紧接

着，皇帝离奇身死，老尼坐上龙椅，可惜屁股还没坐

热，就在老婆卧室里发现长着胡子的女佣。女佣举起

大刀，老尼倒入血泊，原来女佣是刺客假扮的，扯下

面罩，老尼想，这厮不是我的亲侄子么？于是老尼的

棺材上，刻了一行字：他征服了克里特，却没能征服

一个女人。

960年那场战事，为克里特带来百年安好，直到13

世纪初，由法国人请客，意大利人买单的第四次十字

军东征，帝国的蛋糕被列强瓜分，威尼斯共和国捞到

了希腊的几只小岛，其中包括大名鼎鼎的克里特。威尼斯人掌权后，立刻修建了威

尼斯要塞和圣马可教堂。岛上最精彩的建筑，全得益于意大利殖民者对艺术的敏感

度。踩着伊拉克利翁老城的石板路徜徉，会有一种重返意大利的错觉，夏末午后，

许多人悠闲的坐在太阳伞下喝咖啡，杀时间的情调和罗马假日里没有什么不同。

爱琴海的碧蓝色吞噬了历史的硝烟，光线渐沉，沿海徜徉，海港沐浴着霞光。

暮霭降临前，海鸥低啼，盘桓在上方。在这里，什么都值得怀念：历史的沉，咖啡

的香，还有长眠在爱琴海底的旧梦，然而能忘却的，却是时间。

爱琴海最佳旅游季节是每年的4-10月，春夏是海边最美丽的时候，这个时候游客可以穿着泳衣

徜徉在红色的海洋里，任晶莹剔透的海水拍打着脚踝，海风吹着岸边的橄榄树，海滩上的人们安

详的享受着来自天堂的静谧，是一件妙不可言的事。

爱琴海还有一个非常美妙的称号：“葡萄酒色之海”，春夏二季，在阳光的照射下，爱琴海的海水

呈现一种晶莹剔透的颜色，清澈中泛着灿灿的金色，到了夕阳落下的时候，海水就会变成一种绛

紫色，好像杯中的葡萄酒，在盛夏的天空下，带给人心旷神怡的感觉。

老人们精于细腻的手工艺

种类繁多的特色水果令人垂涎欲滴

TOURISM WORLD 125

ONLY LADY │ 她旅行



TOURISM WORLD 122

ONLY LADY │ 她旅行


