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浅议基督教修道生活兴起于埃及

的经济与社会结构因素

) ) ) 从安东尼的社会地位谈起

董晓佳

  [摘 要 ] 兴起于公元 3世纪后期至 4世纪中期的基督教修道生活,对基督教世界以及人类文明有着深远影响。基督

教修道生活之产生,本身是当时的社会危机、基督教会世俗化后带来的腐败与虚浮、东方其他宗教的禁欲传统,以及基督教

的相关教义等多种因素共同作用的结果。历史之所以选择了埃及这个罗马帝国的东方行省作为修道生活的滥觞之地, 并

非出于偶然,而是因为埃及当时具有适宜修道生活萌生并成长的土壤。在对这一历史进程有所贡献的各种因素之中,埃及

在这一特定时期中的社会经济环境是促使其他因素得以发挥作用的催化剂,而埃及当时的社会结构则为修道生活最先在

此处兴盛发展提供了平台。
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基督教修道生活 (以下简称修道生活 )于公元 3世纪后期至 4世纪中期兴起于埃及,迅速在罗

马帝国东部地区传布,形成了埃及、巴勒斯坦和叙利亚三大中心,并在 4世纪中后期传播至现代西

欧地区。近现代学者对修道生活兴起的原因有各种分析。

国外学者中,布克哈特认为, /当一个人在茫茫的庸碌世界里感到迷失方向的时候, 人的本性就

会让他在孤独中寻找真正的自我0, /隐修生活方式乃是以社会和个人的不完全健康的状态为前提

的0, 是一种属于危机时代的生活方式。¹
汤普逊指出修道生活的根源 /可在以前的许多宗教里找

出0, 认为它 /是采自东方的异教信仰的 0;而教会本身的世俗化则是更根本的原因, 修道生活是对

/教会中已腐败透顶的世俗性、财富和虚浮性 0的抗议,也为厌倦社会现实的人提供了 /一个绝望的
出路 0。º 威尔#杜兰指出, /修道生活对于许多人而言, 乃是躲避蛮族入侵混乱和战争的避风港 0»。

彼得 #布朗认为, / 4世纪席卷罗马世界的修道主义植根于一群自我定义的 -被替代者 ( d isp laced

persons) . ,他们宣称开始了全新的生命0, 随后又指出, /我们对修道运动的起源知之甚少 0。¼
杜恩

总结了各派学者对修道生活兴起的不同解释,包括 /对 4世纪基督教的帝国化的回应 0、/一种回归

基督教殉道者价值观的召唤 0、/一种广泛深刻的焦虑的结果0、/犹太教禁欲主义传统的延续 0或

/对使徒生活方式的模仿 0以及 /经济危机0。½
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国内学者中,王晓朝强调基督教成为国教后教会的世俗化导致了突破基督教崇拜仪式限制的

修道生活的兴盛
¹
;陈志强认为 /拜占廷修道院起源于基督教早期历史上禁欲苦修的思想0, 其兴起

于此时的原因在于 /当时,罗马帝国社会危机严重, ,避世思想流行 0º。王亚平认为, /隐修士的

出现 0是 /以脱离现实社会的方式、忘我的精神、对宗教的虔诚来抗议教会中已很强的世俗性, 以及

财富给教会带来的腐败和虚浮0, /厌倦一切的情绪使人们渴望逃避现实社会 0。» 田明指出埃及成

为修道制度起源地是政治、经济、宗教、文化、民族主义和气候环境等综合作用的结果
¼
。

综上所述,论者一般认为公元 3世纪后修道生活之兴起乃是源于对社会现实之种种不满, 而基

督教以及其他宗教中的禁欲苦修传统为其思想源头,至于它为何会首先出现于埃及,则一般归之于

埃及的地形与气候适合修道生活
½
, 或是埃及有隐修的先例

¾
。前人论述均有各自道理, 但是其中仍

为后学继续探讨留下了空间。首先,自然环境只是为修道生活提供了一个平台, 它对采用个人修道

或集体修道的方式有影响
¿
, 并不意味着它就是决定埃及必然成为修道生活滥觞之地的原因。其

次, 埃及、巴勒斯坦、叙利亚等地的隐修先例或传统
À
对修道生活的影响自然无法排除, 但也无法解

释为何修道生活不前不后恰于此时勃兴于此。再次, 罗马帝国的 / 3世纪危机0或许是两个因素得

以起作用的关键,但一个明显的历史事实是, 修道生活是起源于经济相对繁荣的帝国东部地区,而

更为衰落的帝国西部地区并未自发产生出修道生活,因此,无法仅用经济或社会危机解释这一现

象。最后,修道生活在东部首先兴起自然有此地是基督教初起之地, 同时各种禁欲苦行思想与传统

在东部地区也更为盛行的原因,但同样明显的历史事实是, 修道生活的最初代表性人物并非深谙神

学的教士或是基督教思想家。希腊教会的著名教父, 如亚历山大里亚主教阿塔那修斯 ( A thanasius,

B ishop of A lexandria, 约 296- 373年 )、凯撒里亚的瓦西里 ( Basil of Caesarea,约 329- 379年 )、纳西

盎的格列高利 ( G regory ofN azianzus, 约 325- 389年 )与金口约翰 ( John Chrysostom,约 347- 407年 )

均是修道生活的推动者、支持者乃至参与者, 他们的活动促进了修道生活的兴盛与发展,但修道生

活早在他们参与和支持之前已经勃然发起于埃及以及罗马帝国东部其他地区, 他们只是敏锐地注

意到了蓬勃发展的修道生活的重要性和影响,从而力图以各种手段与方式使其有利于教会以及基

督教的发展。就另一个方面而言, 埃及早期基督教修道生活的代表性人物安东尼 ( Antony, 约 251-

356年 )在决定开始过修道生活之前对神学并无高深造诣, 所谓禁欲思想或遁世哲学对他选择修道

生活究竟有何种程度的影响是令人怀疑的。同时,在相当长的一段时间内,教会内部对于修道生活

的利弊并未达成共识,由于担心教会在教徒中的影响力被修道士削弱, 不乏反对苦行修道的教士。

主教们大多有保留地看待修道主义,因为它开始时处于教会控制之外。
Á
直至 4世纪中后期的冈拉

会议 ( The Synod of Gang ra)
�lu
上, 由于脱离了教会控制,以亚美尼亚的塞巴斯特主教尤斯塔修斯 ( Eu2

stath ius, B ishop of Sebaste)为精神领袖的一派苦行修道士仍然受到了严词谴责。
�lv
因此在修道生活
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的兴起与遁世主义思想的发展之间,或许存在着一种实践力行推进理论建设,理论建设又反过来促

进实践力行的双向影响。至于民族主义,这本是伴随近现代民族国家的崛起才出现的概念, 3世纪

后期埃及居民对帝国政府的反感情绪是否能被定义为民族主义呢? 或者,这种反感究竟仅仅是因为

受罗马人统治而产生,还是由于受到罗马人的残酷压榨而产生的呢? 或者, 换一个角度来看, 对所谓

罗马帝国统治下埃及地区居民民族主义情绪的学术关注,与同时期民族主义思潮在全球的发展有无

关联呢? 无论如何,修道生活、修道制度之起源,仍然是有待进一步探讨的问题。笔者认为,在这一问

题上,当时罗马帝国东部尤其是埃及地区与帝国西部有所不同的社会结构为修道生活最先在此处兴

盛发展提供了必要的平台。在本文中,笔者将试图从安东尼这位代表性人物入手, 结合他投入修道生

活的具体情况,分析埃及当时的社会结构与社会经济环境对于人们选择投入基督教修道生活的影响,

希望能够在前人研究基础之上,对于促使基督教修道生活兴起的原因提出管见以为引玉之砖。

一  安东尼的社会地位与早期教育

被后人尊为 /隐居修道之父0¹
的埃及修道士安东尼,生活于公元 3世纪后期至 4世纪前期,在

父母去世后入沙漠修道。他长期修道的事迹传出后, 大批仰慕者前来拜访, 听他讲道,许多人经过

他的劝导投身修道生活。他们居住在他周围,令 /沙漠成为了修道士的城市0。º

安东尼当然不是沙漠中的第一名隐士, 公元 1世纪时的亚历山大里亚的犹太哲学家斐洛 ( Ph i2
lo, 约公元前 20年 -公元 50年 )在其著作中就曾详细描述了埃及地区的隐修团体, 称这些隐士把财

产给子女亲戚或朋友后,在城外过着隐居生活,这些团体在亚历山大里亚特别兴盛。
»
凯撒里亚的

尤西比乌斯 ( Eusebius o fC aesarea, 约 260- 340年 )注意到斐洛的记述,并在其 5教会史6中径直声称

斐洛所描绘的是埃及的基督教修道士
¼
。 5世纪中后期的教会史家索佐门 ( Sozomen)也赞同尤西比

乌斯的说法,认为斐洛所描述的隐修者是一些皈依基督教的犹太人
½
。而现代学者则对这些隐修者

是否是基督徒有很大保留
¾
。但无论这些埃及的苦行社团是属于基督教还是犹太教或其他宗教,它

们对后世基督教修道生活的影响显然不及被神圣化了的安东尼。这些隐修团体之所以为后世重

视, 一定程度上是由于尤西比乌斯在5教会史 6中把它们归为早期基督教隐修团体。¿ 著名拉丁教父

杰罗姆 ( Jerome,约 349- 420年 )在其文章中宣称第一名修道士乃是一位名为保罗的埃及人, 据说

此人在戴西乌斯皇帝 ( Dec ius, 在位期 249- 251年 )迫害基督徒时期隐居于沙漠, 113岁时与安东尼

相会并指导其隐修方式。
À
5世纪前期君士坦丁堡的教会史家苏格拉底 ( Socrates Scho latiscus)在其

著作中提到埃及的修道院 /可能很久之前就已经出现, 但是由一位名为阿姆恩 ( Ammoun)的虔诚者

大为扩展 0。Á 安东尼在其隐居修道之初, 也曾向其村庄附近的年老隐士求教。
�lu
可以确定地是,在
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安东尼之前,埃及地区就已经有人过着隐居苦修生活。安东尼之得享大名,亚历山大里亚主教阿塔

那修斯居功至伟。当安东尼于 356年逝世后,阿塔那修斯撰写了 5安东尼传 6, 在这部传记中, 阿塔

那修斯把基督教早期修道生活代表性人物安东尼个人的苦修行为与当时埃及修道生活之兴盛紧密

联系起来,从而赋予安东尼 /隐居修道之父0的荣名。

关于 5安东尼传 6的写作原因, 阿塔那修斯自称为是了满足一些人想要更多了解安东尼的渴

望
¹
,而后世有学者认为阿塔那修斯撰写这一著作的原因在于利用安东尼的名声作为反对阿里乌派

( theA rians)的工具,并借此书宣传修道生活应受到教会控制与指导
º
,或是为阿塔那修斯自己的神

学立场背书
»
。考虑到阿塔那修斯一生不仅用实际行动与阿里乌派及其支持者对抗,而且在颠沛流

离的放逐生涯中写下了众多批驳阿里乌派的文章与信件
¼
, 他在写作 5安东尼传 6的过程中, 若涉及

到相关问题,自然会秉承其一贯立场。无论阿塔那修斯写作时究竟有何目的,就其对后世的影响来

看, 5安东尼传 6显然是一部成功之作,不仅安东尼的形象成为此后修道士圣徒的标准,传记本身也

成为基督教圣徒传记的所遵循的模本。
½
同时, 5安东尼传6也成为后世研究安东尼的最主要史料。

根据阿塔那修斯的记载,安东尼的父母出身良好且家境富裕
¾

,当他父母去世后,除了房屋与动

产外,他还继承了由祖上留下的 300阿鲁拉 ( arura, 1阿鲁拉约合三分之二英亩 )肥沃田地
¿
。单纯

地看这个数字,的确并无出奇之处,但是当我们把眼光从安东尼的家产扩大到整个埃及来看时,就

会发现安东尼家庭的富裕程度可能远远超出我们的想像。根据巴格纳尔的统计,当时在埃及, 拥有

100阿鲁拉以上土地的城市贵族在多数诺姆 ( nome)不超过 100户,并且他们所拥有的土地大多分

散于不同的村庄而非集中于一处; 拥有 70阿鲁拉以上土地的农户一般不超过当地人口的 10% ;拥

有 10阿鲁拉以上、70阿鲁拉以下的农户则占当地人口的 75%以上。
À
根据纸草文献进行统计,在

法雍绿洲 ( Fayum )的一个名为卡拉里斯 (K aranis)的村庄中, 14个家庭拥有的土地低于 10阿鲁拉,

有 59个家庭拥有 10- 39阿鲁拉的土地,拥有 40- 70阿鲁拉土地的家庭有 22个,另有 11个家庭的

地产超过 70阿鲁拉,村庄中四分之三的土地为拥有 10- 99阿鲁拉土地的家庭所拥有。
Á
以上这些

统计数字一方面说明如同帝国西部那样田连阡陌的大地产主在埃及为数不多, 大多数埃及人都是

务农为生并占有数量不等的土地; 另一方面,如果传记中关于安东尼所拥有的财产记载没有过于夸

张, 也可以说明安东尼的家庭至少就其经济地位而言可算是居于埃及社会的中上层。在来自埃及

城市赫尔墨波利斯 (H ermopolis)下属某地区的一份 4世纪初期的土地所有者清单中,列出了约 200

多土地所有者的名字,其中土地最多的 14人拥有的土地均在 250阿鲁拉以上,其次是 60名拥有

100- 200阿鲁拉土地的所有者,再次有 22人在 30- 100阿鲁拉之间,有 90人拥有 10- 30阿鲁拉

土地,有 66人拥有的土地少于 10阿鲁拉, 琼斯认为上述清单中拥有土地最多的 14人属于赫尔墨

波利斯城的市议员 ( decurion)阶层。
�lu
当我们把这一数据与安东尼所继承的 300阿鲁拉土地进行比

较后,安东尼的社会地位也就显而易见了。

5安东尼传 6开篇陈述:安东尼的父母是基督徒,以基督徒的方式培养安东尼。当他年幼时与父

母共同生活,除父母与家庭外对其他几乎全无了解。在他长大该受教育时, 他不喜学习,也希望远
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Á
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A thanasius, L ife of St. A ntony and the L etter toM arcellinus, p. 29.

M ar ilyn Dunn, The Em ergence of M onasticism: F rom the D esert Fathers to the EarlyM iddle Ages, pp. 9210.
A thanasius, L ife of St. A ntony and the L etter toM arcellinus, pre face, p. xv ii

如5致各教会的公开信 6 ( Encyc lica lEpistle to the Bishops Throughout theW or ld)、5反阿里乌派6 (A gainst theA r ians)、

5反阿里乌派的四篇演讲词 6 ( Four D iscourses against theA rians)、5阿里乌派史 6 (H istory o f theA rians)等。

¾ ¿ A thanasius, Lif e of St. Antony and the Letter toM arcellinus, preface, p. x iv, p. 30, p. 31.

Roger. S. Bagna l,l Egyp t in LateA ntiquity, Princeton: Pr inceton Un iversity Press, 1993, p. 310.

Roger. S. Bagna l,l Egyp t in LateA ntiquity, pp. 1172119.

A. H. M. Jones, The later Roman Emp ire 2842602, V o.l II, Oxford: BasilB lackwel,l 1964, p. 772.
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离其他孩子。他所渴望的乃是在家中平淡的生活。
¹

如果不看 /安东尼的父母是基督徒,以基督徒

的方式培养安东尼 0这句话,我们会发现站在我们眼前的是一个内向沉静、依赖父母、性格或许有些

许孤僻的年轻人;他既未受到当时中上层社会成员一般应得到的教育,又缺乏处世经验,而这些教

育与经验又是身为这一阶层成员者为实现自己和家族的权利以及履行所承担义务之必备素质。此

外,如果结合当时的一般情况重新审视 /安东尼的父母是基督徒,以基督徒的方式培养安东尼 0这句
话, 我们会发现这种培养方式并非当时中上层基督徒家庭教育子女的普遍做法。虽然在教会内部

有争议,但在那个时代,世俗教育一般而言是中上层基督徒教育的一个组成部分。与安东尼出身相

似的 4世纪教会的著名教父如杰罗姆、凯撒里亚的瓦西里、纳西盎的格列高利、尼撒的格列高利

( G regory of Nyssa,生年不详,约逝世于 385或 386年之后 )、金口约翰等均接受过良好的世俗教育,

他们也均是修道生活的积极支持者与参与者。直到 5世纪中期,苏格拉底与另一位教会史家索佐

门在著作中仍把朱利安皇帝 ( Julian, 361 - 363年在位 )禁止基督徒儿童上公立学校以及学习希腊

古典文学视为朱利安反基督教政策的一个组成部分
º
。曾参与聂斯托里派 ( Nestorian ism )争论的教

会史家塞奥多里特 ( Theodoret o fCyrrhus, 约 393- 466年 )虽自幼接受修道士的教导,但也熟悉荷马

(H omer)、修昔底德 (Thucyd ides)、柏拉图 ( P lato)等人的著作
»
。凯撒里亚的瓦西里在谈到基督徒的

教育问题时, 认为 /若异教徒的著作与圣经有偶合之处, 则其知识对我们有益; 若与圣经有不合之

处, 则至少可帮助我们发现异教徒的知识与圣经之间的区别,这对于坚定我们的信仰同样重要 0,

/即使是人类中最有智慧的摩西,也是首先通过学习埃及人的知识训练思维 0。¼
实际上,在罗马帝

国,与现代社会相似地是,接受教育往往是在社会立足并取得个人发展的有利条件。受过良好教育

的年轻人如有兴趣与能力往往可以谋得律师、官员、城市发言人、修辞教师等各种职业并逐渐向上

升迁。如果他们出身于中上阶层又不想远离家乡,也可以留在家中管理田产,并担任所在城市议员

或充任村庄与政府之间的中介人, 同时组织当地的公共赛会和其他活动, 而妥善处理这些事务的能

力则来自于教育与实践经验。因此,阿塔那修斯所说安东尼的父母 /以基督徒的方式培养安东尼 0

并不符合那个时代的实际情况,阿塔那修斯如此叙述若非是自己反智倾向的流露,可能便是为了神

化安东尼而掩盖其父母对安东尼的教育失败,并进一步把这种失败描述成为安东尼日后在修道生

活中取得成就的背景条件,也可能是这上述两种倾向的综合表现。

二  安东尼的生活道路之选择

从阿塔那修斯对安东尼童年和少年时期的简短记述来看, 安东尼没有受到中上阶层年轻人必

备教育的原因可能既是由于父母的溺爱,也是由于他自己性格的原因。无论如何,当安东尼的父母

在世时,安东尼完全可以享受作为父母爱子的愉快时光,在父母的羽翼下过着悠闲的居家生活。如

果安东尼父母的寿命能够长到安东尼本人拥有足够的社会实践经验,那么安东尼即使缺乏教育,或

许也能够在父母去世后担负起家长的职责, 承担起自己应尽的义务。但是,安东尼的父母却在安东

尼尚未做好任何承担家庭与社会责任准备之前便双双谢世, 当时安东尼大约 18岁或 20岁
½
, 必须

在未做好准备的情况下独自肩负起家庭的职责, 照顾年幼的妹妹。

根据 5安东尼传 6的记载, 在父母去世大约 6个月时, 安东尼如常前往教堂,正巧教堂内正在宣

浅议基督教修道生活兴起于埃及的经济与社会结构因素
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A thanasius, L ife of St. A ntony and the L etter toM arcellinus, p. 30.

Socrates, The EcclesiasticalH istory, III, 16; Sozom en, The EcclesiasticalH istory, V, 18.

Theodore:t The Ecclesiastical H istory, translated by B lom field Jackson, N ew York: Chr istian L itera ture Publish ing Co. ,

1892, prolegomena, p. 12.

Basi,l / T oY oungM en, On How TheyM ightD erive Profit from Pagan L iterature0, in S.t Basi,l The Letters, IV, translated

by Roy J. D eferrar,i Cambr idge, M assachusetts: H arvard U niversity Press, 1970, III, 124.

A thanasius, L ife of St. A ntony and the L etter toM arcellinus, p. 31.
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讲福音书,他听到其中提到, 上帝告诉富人, 如果想要变得完美,就卖掉财产分给穷人,并将由此得

到天堂中的财富。听到此言后,安东尼立刻离开教堂,把自己继承的财产和 300阿鲁拉肥沃田地全

部分给村民,以便这些财产无法再打扰他本人或他的妹妹。在卖掉所有其他动产后,所得金钱除留

给妹妹的一小部分以外,其余都捐赠给了穷人。
¹

从这一叙述来看,似乎安东尼的决定完全是出于

福音的感召或圣灵感应, 而阿塔那修斯更声称当安东尼前往教堂的途中时,正在思考众使徒是如何

放弃一切追随救主耶稣,而在 5使徒行传 6中一些信徒又是如何出售自己的财产把所得放在使徒们

的脚下以分给那些有需要的人,并由此在天堂中积累了巨大的赏赐。
º
关于安东尼当时前往教堂路

上的想法,我们无法知晓阿塔那修斯是从何得知的。由于在阿塔那修斯本人写作的 5安东尼传 6中

并无作者与安东尼曾经会面的记载,同时,在安东尼留下的信件中也没有提到任何主教或教士
»
,我

们可以排除这一想法是由安东尼本人告诉作者的可能性。因此,阿塔那修斯在写作这段时可能使

用了辗转相传的间接资料,也可能是阿塔那修斯由果推因, 为神化安东尼对生活道路的选择而采取

了虚构手法。无论是何种原因,这段描述都无法视为真实情况的可靠反映。或许安东尼在去教堂

时确实正在考虑放弃所有财产,而这种考虑也很可能不能排除基督教思想的影响,但其中真正的关

键之处在于为何这种 /圣灵感应0会在此时影响安东尼, 为何这种想法是在他双亲去世 6个月之后

而非父母去世当天或一周后才出现。

虽然目前没有文献记载表明安东尼的父亲或安东尼本人曾经担任过任何官职, 但可以推测,作

为村庄中最富有的家族或最富有的家族之一,安东尼一家必然担负着与晚期罗马帝国其他上层社

会成员相似的义务。这些义务一般包括修缮公共建筑、为本地的节日赛会出资、调解村镇内部纠

纷、担任村镇代言人在行省乃至皇帝面前保护本地居民利益等。例如, 生活在公元 4世纪安条克

( Antioch)的利巴尼乌斯 ( L ibanius, 约 314- 393年 )在其文章曾提到自己的伯父与叔父分别在 328

年与 336年承办了当地的赛会,自己父亲的朋友则举办了 332年的赛会, 同时指出承办赛会乃是富

人的一项赋役。
¼
在 410年出任托勒麦斯 ( P to lemais)主教之前, 昔兰尼的西内西乌斯 ( Synesius of

C yrene,生年不详,约逝世于 414年 )作为本地受过良好教育的富人,曾成为其故乡派往皇帝宫廷请

求减免税收的使节
½
;向总督写信举荐熟人的亲戚

¾
;为某人向埃及行政长官求情

¿
;向宫廷中的显贵

陈述自己故乡地方官的不法行为, 请求对方向执政者进言以拯救受到残酷压榨的昔兰尼
À
; 恳请法

官多米提安 ( Dom itian)帮助孤儿寡妇
Á
;甚至还为了抵抗匪帮而储存过 300支长矛以及其他武器装

备并亲自出战
Â
。即使在担任主教之后, 除了教会事务的负担外,西内西乌斯仍然扮演着此前地方

代言人的角色,请求君士坦丁堡宫廷中的熟人向皇帝要求增派 160名士兵以协助打击滋扰乡间的

匪帮
�lv

;向地方官抗议发明新刑罚以助其横征暴敛
�lw

。凯撒里亚的瓦西里出身豪富,其父老瓦西里广

有田产,是一名出色的律师与修辞学家
�lx
,无论在担任凯撒里亚主教之前或之后, 瓦西里本人在故乡

都充任着与西内西乌斯在昔兰尼类似的代言人与保护人角色:为故乡居民向皇家财政官求情, 请求

发还他们的财物
�ly
; 请求总督免除一名老人的赋役, 这名老人因年纪老迈根据谕令本已经免除了赋
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º A thanasius, Life of St. Antony and the Letter toM arcellinus, p. 31.

Andrea Sterk, Renouncing the World Yet Leading the Church: TheM onk- Bishop in LateA ntiquity, Cambridge, M assachu2
setts: HarvardU niversity P ress, 2004, p. 16.

G lanv illeD owney, / TheO lymp ic Gam es o fA ntioch in the Fourth Century AD0, inT ransactions and Proceedings of theA 2

merican PhilologicalA ssociation, V o.l 70, 1939, p. 429.

Synesius, The Letters of Synesius of Cy rene, translated byA ugustine F itzgerald, London: O xford University P ress, 1926, in2

troduction, pp. 14219.
¿À Á Â �lv �lw Synesius, The Letters of Synesius of Cyrene, p. 102, pp. 1052106, pp. 1632165, pp. 2542255, pp. 2032204, pp.

1672169, pp. 1692171.

Sa int Basi,l The Letters I, translated by Roy J. D eferrar,i Cambr idge, M assachusetts: H arvard Un iversity Press, 1972, in2
troduction, p. xv.i

Sa int Basi,l The Letters I, LetterXV, p. 113.
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役, 但总督却通过命令老人不满四岁的孙子接替老人在市议会中的位置而令老人不得不替幼孙承

担赋役, 瓦西里为此请求总督免除孩子的赋役直至其成年
¹
;由于地方用于纳税的黄金尚未凑够规

定数量,请求延期交税
º
; 为一名寡妇调解家庭纠纷

»
;请求地方官减免税收

¼
, 等等。我们不知道安

东尼的父亲是否曾担任过自己村庄或邻近城市的议员,但以其在当地的经济地位来看, 安东尼一家

是无法在当地社会生活中独善其身而不承担任何义务的。当安东尼父亲在世时, 与自己家庭经济

地位相适应的义务与责任当然都是由他承担,但父母一旦去世, 作为家中长子的安东尼在继承家业

的同时也理所当然必须继承这些义务与责任。除了对自己所居住地区所负义务外, 安东尼还必须

承担对家庭的义务与对政府的义务,前者对安东尼个人来说主要是抚育幼妹,后者则主要以缴纳税

赋为体现。

我们可以设想一下, 一个性格内向、不喜与外人交往、没有受过必要教育与训练、缺乏处世经验

的年轻人,在父母双亡之后,突然之间发现自己不仅继承了一笔在当地可算庞大的家产,同时也继

承了随这份财产而来的责任, 必然会产生彷徨无主的情绪, 若是安东尼身处在另一个不同的年代,

或许尚可逐渐适应,但他所处的时代却是一个 /焦虑的时代 0½
,整个地中海世界的经济、政治和文化

生活均处在一个巨大的调整与转变时期,整个社会正在发生巨大变化。在这种状况下, 我们不难想

到, 当安东尼在双亲去世后的 6个月中发现自己稚嫩的双肩无法在这种时代担当父亲给他留下的

责任之后,在无法承受这种压力的情况下,安东尼很可能逐渐视家传的财富为烦恼之源,加上他出

身于一个基督徒家庭,从小就曾学习圣经,当遇到生活中的危机中,很自然会向宗教寻求解脱之法,

于是才在前往教堂的路上想到众使徒放弃一切所有追随耶稣基督的事迹, 并因此才有当他在教堂

中听到了要求放弃一切财富的宣讲后遵照行事的举动。据 5安东尼传 6记载,当他散尽家财后再次

进入教堂时,听到正在宣讲 /不要为明日忧心 0之语,于是安东尼把妹妹托给村中受人尊重的贞女们

照看抚养,自己则与其他隐士一样,在村庄附近隐修。
¾
安东尼自己劳作, 其所得部分用来维持自己

的生存,部分救济有需要的人
¿
,后来前往离村庄较远的墓地里居住,并请他的一位朋友定期供给他

面包
À
。当安东尼于 35岁后进入沙漠中一座废弃堡垒中隐修后, 有将近 20年不出堡垒也几乎不为

他人所见,他的朋友们定期来拜访他,能听见他在吟唱赞美诗。
Á
在随后的数十年中, 安东尼逐渐

吸引了众多的追随者,形成了以他为中心的修道士聚居地。

从对安东尼生活道路的分析可以看出, 如果我们把圣灵感召这个原因暂且搁置一旁的话, 很明

显安东尼生活环境的变化对他选择修道生活具有重要的推动作用,正是由于安东尼的父母去世令

无法承受骤然出现的各种压力的安东尼选择了隐居沙漠。如果说,对于安东尼个人而言,是由于自

己所处环境的变化成为自己从前所受基督徒家庭影响发挥作用的触媒的话, 那么,现在的问题是,

究竟是何种因素令安东尼式的修道生活逐渐成为当时人们生活道路的一种选择, 并促使基督教修

道生活在埃及兴起呢? 我们知道,在安东尼生活的时代之前很久, 埃及就已经有隐修者存在, 耶稣

与使徒们有关禁欲主义的各种教诲也流传于各个基督徒团体中,但为何基督教修道生活直到安东

尼时代才真正成为一种教会与政府不得不予以重视的社会运动呢? 基督教的传播、基督徒家庭的

影响乃至前辈修道士的德行等自然都是其中的一个因素,但促使这些因素在这个特定时代起作用,

导致人们追随安东尼 (或其他著名修道士 )投入修道生活的催化剂则是当时埃及的社会经济环境,

而埃及的社会结构则成为这些因素综合作用的反应釜。

浅议基督教修道生活兴起于埃及的经济与社会结构因素
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Sa int Basi,l The L etters II, translated by Roy J. Deferrar,i Cambridge, M assachusetts: H arvard U niversity Press, 1988,

Le tter LXXX III, pp. 1072109.
Sa int Basi,l The Letters I, Letter LXXXV II, p. 117.

Sa int Basi,l The Letters I, Letter CV II, CV III, CIX, pp. 2052211.

Sa int Basi,l The Letters I, Letter CX, pp. 2112213.
E. R. Dodds, Pagan and Christian in A n Age of A nx iety, Cambridge: CambridgeUn iversity Press, 1965, p. 3.

¿À Á A thanasius, Lif e of St. Antony and the Letter toM arcellinus, p. 31232, p. 32, p. 37, pp. 39242.
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三  安东尼生活时代的埃及社会经济环境是修道生活兴起的催化剂

安东尼生活于公元 3世纪中期至 4世纪中期, 这正是罗马帝国统治下的地中海世界动荡不宁

的转折岁月。自 192年康茂德 ( Commodus, 180 - 192年在位 )遇刺至 284年戴克里先 ( D ioclet ian,

284- 305年在位 )上台,罗马帝国爆发了严重的社会经济危机和政治危机,这场危机是自公元 1- 2

世纪以来不断积累的各种危机因素的总爆发。危机的表现形式为农业衰败、商业萧条、货币贬值、

通货膨胀、财政枯竭、政局混乱、人口减少、社会底层民众不堪压榨而发动起义。与此同时,外敌也

乘虚而入:日耳曼人频频突破帝国边境防御体系,劫掠各地;萨珊波斯则入侵两河流域与亚美尼亚。

3世纪危机震荡了罗马帝国统治下的整个地中海世界, 但是具体到各个地区,危机的影响程度又各

不相同。

就经济而言, 与罗马帝国西部地区相比, 埃及在 3世纪危机中受创较浅, 仍然保持了相对稳定

与活力。埃及的农业生产在危机中所受打击较小,成为其经济上保持相对繁荣的基础。埃及农业

继续保有一定活力的原因则主要在于小农经济在农业生产中仍然保有相当的活力。英国学者佩

里#安德森认为,在东地中海地区,由于希腊城邦和希腊化国家在罗马征服之前已经奠定了该地区

基本的农业生产结构,小农经济与城镇商业互相配合, 因此罗马的奴隶制大地产制度在帝国的东部

诸行省未能如同在帝国西部地区那样得到普遍发展
¹

, 这是奴隶制危机对东部尤其是埃及地区农业

生产的影响较为缓和的主要原因。有学者统计, 在帝国晚期的埃及, 奴隶约占城市人口总数的

1315% ,占农村人口的 9% - 10%, 这些奴隶 ) ) ) 尤其是城市中的奴隶 ) ) ) 大多是家务奴隶或主人

处理日常事务的助手
º
,因此当奴隶制危机总爆发时, 埃及农业生产并未出现严重的衰退现象。据

估计,当时埃及赫尔墨波利斯地区年产谷物约有 38万阿尔塔巴 ( artaba, 1阿尔塔巴约合 30公升 ) ,

可以维持 8万人的生活,而该地区总人口大约在 215万至 5万人之间
»
。在古代社会, 农业是最主

要的社会生产部门,农业的相对稳定和繁荣为埃及的相对稳定和繁荣提供了保证。另外,在西部地

区城市衰落、商业萧条之际, 埃及城市以该地区相对繁荣的农业为基础, 以当地的手工业生产部门

为辅,从事各种境内外贸易,有助于维持埃及经济的相对繁荣。埃及的亚麻工业、玻璃制造业、银制

品制造业以及纸草制造业相当发达
¼
, 其制品经红海商路顶端的亚历山大里亚外运,东方的各种货

物 (主要是宝石、香料、丝绸等奢侈品 )则经由波斯湾 ) 红海 ) 尼罗河航线运抵亚历山大里亚, 而亚

历山大里亚本身就是埃及玻璃制造业与纸草制造业的中心
½
,繁荣的手工业和兴盛的对外贸易使这

座城市成为东地中海世界的重要商业中心之一。埃及因其相对繁荣的农业、手工业与商业而成为

帝国最富裕的行省。
¾

但是,埃及在经济上的相对稳定对于埃及地区的民众而言却如同一把双刃剑, 一方面,经济的

稳定当然可以减少民众在经济危机时期的困苦; 但另一方面,在整个帝国财源枯竭而官僚与军队系

统不断扩大的大环境下,埃及的相对富庶可谓是 /怀璧其罪0。西塞罗 ( C icero, 约公元前 106年 -

公元前 43年 )在论述罗马与西西里的关系时,曾声称西西里之所以向罗马提供谷物与财富、供应罗

马军队是因为罗马是西西里的保护者, 甚至宣称 /只要压迫者是罗马人,他们就能承受这种压迫 0¿。

这在一定程度上道明了凭借一系列战争兴盛起来的共和国以及其后的帝国政府对各行省的态度:
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被征服者理应为自己的失败与 /受到保护0而向胜利者和统治者献出物产与金钱。这些税收不仅是
用来补偿征服者的战争费用的,也是用来维持统治者不断扩大的军队与政府的必要资源。在征服

埃及之前,西西里与阿非利加行省是罗马的谷仓, 自从埃及被纳入罗马帝国版图后, 它就因其富庶

而成为帝国政府财赋的重要来源地。埃及出产的谷物被源源不断运往帝国其他地区,号称为帝国

的粮仓。到 3世纪末 4世纪初, 一方面帝国内外征战不断, 另一方面戴克里先与君士坦丁一世

( Constan tine I, 306- 337年在位 )又进行行政与军事改革, 行省由 47个增加至 120个,军队规模扩

大至约 6415人 ¹
。上述行政和军事改革的用意是加强中央集权并增强帝国防御力量, 但同时也造

成了不可忽视的负面效果:行省的细分造成官僚系统的急剧膨胀,而军队的规模则达到元首制早期

的 4倍
º
, 军人的供给、薪饷以及每当新皇登基或皇帝执政满 5年时按惯例需要向官兵发放的现金

赏赐
»
,再加上君士坦丁一世兴建新都君士坦丁堡 ( Constantinop le)的巨额花费,这一切构成了对本

已吃紧的国家财政的巨大压力。与此同时, 在 3世纪危机以及 4世纪前半期的各次内战中,埃及始

终保持着相对的安宁,虽偶有市民暴动或周边游牧民族入侵,但未曾受到大规模战争蹂躏。在李锡

尼 ( L icinius)与君士坦丁一世的决战中,虽然大批埃及居民被强征入伍 ) ) ) 其中就包括日后集体修

道制度奠基者的帕克米乌斯 ( Pachom ius)
¼
, 但埃及最终也没有成为战场。埃及在此期间不断从一

个统治者较为平稳地转移到另一个统治者手中, 没有受到战争的破坏,令这块富庶之土成为政府较

为稳定的财源地,而帝国政府财政上日益增加的需求对于相对富庶稳定而又被牢牢控制在中央政

府手中的埃及而言则意味着税收的不断增加。

从奥古斯都时代开始,除了某些职业的希腊人与亚历山大里亚居民免税以外,所有 14- 60岁

或 65岁之间的埃及男性公民都必须缴纳人头税, 而农村人口缴纳的税率又高于城镇人口。
½
4世纪

时, 埃及的人头税成倍增加, 297至 298年间奥克里克斯城 ( Oxyrhychos)的人头税还是银币 1200德

拉克玛 ( drachm a) ,到 306至 307年就增至 1600德拉克玛,而 312至 313年间则升到了 2400德拉克

玛。
¾
除人头税外,君士坦丁一世时期还开征针对工场主和商人的 /金银税 0 ( Chrysargyrum ) , 在埃

及的征收额达 10万索里德 ( So lidus)金币,约合 1400磅黄金。
¿
农业是帝国最重要的生产部门,为

国库提供了绝大部分的财政收入。
À
在君士坦丁堡建成后,埃及的谷物就成为维持该城居民生活的

必需品,运去的谷物随城市居民的增多而逐年增加,最后达到每年 80万阿尔塔巴的巨量
Á
。学者估

计, 当时来自农业的税款大约 20倍于来自手工业与商业的税款
Â
, 而帝国政府无论土地肥瘠与年景

丰歉,均按同样税率划一征收
�lv
。生产的越多,被政府拿走的越多。

�lw
高额税收令小农无力承担,纷

纷逃亡。在一份 332年的请愿书中,埃及一处村庄中的三名市议员阶层的富人联名上书,请求地方

官设法把逃亡的村民送回村中,因为他们三人必须负责为政府征收村中 500阿鲁拉土地的税款,而

这些土地却无人耕种,加上他们还要负责村中人头税的缴纳, 已经不堪重负。
�lx
竭泽而渔的税役造

成民不堪命的后果。这些逃亡的村民后来是否被官府抓回原地不得而知, 但这份请愿书却反映了

当时埃及社会中上阶层成员的困境。

浅议基督教修道生活兴起于埃及的经济与社会结构因素
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帝国后期,大多数税款主要由市议员负责征收, 国家派官吏予以监督。由于小农负担日益沉

重,欠税不断增多, 市议员往往为补足税款而破产, 埃及小农受到的压榨经由这一征税制度而向中

上层社会成员传递。 /负担0已成为市议员职位的代名词,他们纷纷逃往具有特权地位的教会、军队

或政府以求喘息。
¹
逃税的机会与特权令人们对官职趋之若鹜。

º
但是, 这种机会是有限的,而一名

市议员即使能成为政府官员, 他也必须随时做好被免去官职的准备。总体来说, 这一阶层是在走下

坡路。
»
同时,为了保证税收,加强对市议员的控制, 君士坦丁一世统治时期通过多项法令, 规定他

们的强制性义务,把他们固定在现在的职务上。 328年 5月 9日君士坦丁一世下令 /公役职位应授

予有力人士,其次才是中下层人0
¼

, 因为前者有能力在地区发生欠税时予以补齐。在此之前的 325

年 6月 11日他已经规定 /凡出身市议员家族者,或其本人曾被提名参加城市议会,均需承担城市义

务0
½

; 为防止官员私相授受,他早在 313年就下令 /任何法官不得尝试豁免城市议员的强制性义

务0, 亦不得擅自解除市议员资格。
¾

325年 12月 25日颁布的法令给那些企图借转换居住地逃避税

役的中产阶级以致命打击。这条法令规定, /若出身于城市者 (无论市之大小 ) ,为逃避其在原城市

应负之义务而设法转入另一城市, 并试图上书申请准许其定居, 或以其他不正当手段逃离自己原来

居住城市,则应让此人承担上述两城市议员之双重任务, 其一是由于其本人所愿, 另一则由于其人

之出身0, 在军队、政府、教会中任职的市议员除国家不可缺少者外, 都必须遣返原籍承担市政义

务。
¿
这样,逃往其他职业与其他城市的道路皆从法律上被切断,中等或中上阶层的经济地位带来

的是日益加重并足以导致他们破产的负担, 除非拥有足够高的地位或是足够强硬的后台能从政府

获得各种免税免役特权, 否则,其中不堪忍受者要想摆脱这一重负的话, 如若他们不敢、不愿或没有

能力举旗造反,唯一的出路就是主动降低自己的社会经济地位, 并逃出政府能够实施较为有效管辖

的居民点。

根据阿塔那修斯的记载,出生于 251年左右的安东尼是在大约 18或 20岁时开始隐修生活,时

为公元 269年或 271年;安东尼在 35岁进入沙漠堡垒中隐居,此时约为公元 284年或 286年; 当他

在堡垒中隐居时,越来越多的追随者来到这里,在安东尼于 304年或 306年走出堡垒时, 已经形成

了以他为中心的修道士聚居地,并且在随后的日子里,追随者不断增加。可以看出, 安东尼式隐居

修道生活影响日增与同时期埃及小农以及中上阶层负担日益沉重乃是发生于同一个时间段之中。

早期隐居者的德行、自然环境适宜于修道生活、禁欲主义传统、埃及人对罗马统治的反感情绪等在

基督教修道生活兴起于埃及的原因中当然有各自的一席之地, 但当时埃及的社会经济环境却是促

使这些因素在这一时代互相反应起作用的催化剂, 否则难以解释为何这些存在了数个世纪的因素

没有在 3世纪危机之前导致修道生活的兴起。当生活日益无望之时, 安东尼以其实践为人们提供

了另一种生活的选择。通过口耳相传, 人们突然发现学习安东尼式的修道生活不仅可以摆脱繁重

的负担,而且或许能令自身更接近上帝 (同时期或稍后教会史家与教父们常提的原因 ),自然会有一

部分人转向这种生活。实际上,由于这种现象愈演愈烈,稍后于安东尼生活时代的皇帝瓦伦提尼安

一世 ( Va lentinian Ñ , 364- 375年在位 )和瓦伦斯 ( V alens, 364- 378年在位 )就曾在共同颁布的诏

令中痛斥许多人见到修道生活的好处而放弃他们的义务,逃至荒僻之地,加入修道士的行列, 以便

过轻松的生活, 要求埃及地方长官把他们带回原地。
À
但很明显,法令并未得到有力执行,因为到帕

拉迪乌斯 ( Pa lladius, 生于约 363或 364年,卒于约 420- 430年间 )为埃及修道士圣徒树碑立传时,
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埃及尼罗河三角洲以西的沙漠地带尼特里亚 (N itria)地区已经聚居了 5000名修道士
¹

, 而在奥克里

克斯地区,据说修道士的居所甚至多于普通人的房屋
º
。在更偏僻的塞克提斯 ( Scetis)地区居住着

3500名修道士,而阿尔西诺特 (A rsinoite)附近则据称有 1万名修道士。
»
当社会经济环境恶化时,

修道生活为无法承受负担的埃及土地所有者或其他职业者提供了一种新的选择、一条新的生活道

路。安东尼或其他同时代的修道士圣徒之所以能吸引人们追随,正是由于他们以自己的切身实践

向处于困境中的人们展示了一种可以接受的生活方式。

埃及的社会经济环境虽然成为其他因素在修道生活兴起中发挥影响的催化剂, 但只有从埃及

的社会结构出发,才能解释为何遁入沙漠成为当时部分埃及人眼中逃避社会压力的一种可行方式。

四  埃及的社会结构是修道生活兴起的重要平台

我们知道,在罗马帝国西部,若想逃避税役, 一般有两种方式, 一是把土地投寄给大地产主,主

要为中小土地所有者所采用; 二是啸聚山林, 以暴力反抗暴政, 如 3世纪中后期至 5世纪末期高卢

与西班牙的巴高达 ( Bacaudae)运动, 主要有奴隶、隶农、逃兵、小农以及极少数中上层社会成员参

与。
¼
但在埃及,与西部有所区别的社会结构则成为第三种方式兴起的平台,这第三种方式就是基

督教修道生活。

如前所述,埃及的社会结构是以中小土地所有者占主体,大地产主以及奴隶或隶农所占比例较

小, 而这些埃及大地产主所拥有的财富与社会地位与帝国西部的元老贵族相比完全不在同一水准。

罗马帝国西部地区的元老贵族掌握了该地区大量劳动力与耕地,在 4世纪, 西部元老贵族的平

均收入达到 1世纪元老贵族收入的 5倍
½
。西部财富最多的元老, 每年有相当于 4000磅黄金的进

帐, 此外实物 (谷物、葡萄酒等 )收入的价值相当于前者的三分之一;中等收入的元老年均收入约为

1000- 1500磅黄金
¾
,属于这个级别的贵族女子梅兰妮亚 (M elan ia theYounger,约 4世纪末 - 5世纪

初 ), 在意大利、西西里、北非、西班牙、高卢、不列颠拥有大量土地, 据记载, 仅在罗马附近她就拥有

62个村庄,在每个村庄中有约 400名奴隶 (总计约 2. 5万 )为其耕作
¿
,年均收入 12万索里德金币,

约合 1600磅黄金
À
,相当于两个北非行省 (努米底亚和毛里塔尼亚 )年财政收入的总和

Á
; 401年,西

部元老塞马库斯之子出任罗马市长,按常规应出资进行公共竞技和表演, 塞马库斯为此花费 2000

磅黄金
Â
,塞马库斯本人则在意大利拥有 12个大庄园,在西西里与毛里塔尼亚也拥有大片土地

�lv

;阿

米安更在其著作中感叹罗马贵族骄奢淫逸, 占有大量奴隶, 以致上街时身后跟随着一支奴隶大军,

每人带 50个奴隶耀武扬威尚嫌不足
�lw
。与此形成鲜明对照地是,受到皇帝大力扶持的君士坦丁堡

元老院成员的财富远不及西部元老贵族: 君士坦丁堡最高等级元老的全部财产仅相当于罗马中等

浅议基督教修道生活兴起于埃及的经济与社会结构因素

¹

º

»

¼

½

¾

Á

�lv

�lw

Pa lladius, The LausiacH istory, translated byW. K. Low ther Clark, N ew Y ork: TheM acm illan Company, 1918, Chapter

V II, 2, p. 58.

CharlesA F razee, / LateR om an and Byzantine L eg isla tion on theM onastic L ife from the Fourth to the Eighth Centur ies0,

p. 266.

¿ A H. M. Jones, The LaterRoman Emp ire 2842602 , Vo.l II, p. 930, p. 782, p. 793.

G. E. M. De Ste. Cro ix, The Class Struggle in the AncientGreekW orld from A rchaic Age to theA rab Conquests, Ithaca, N ew

York: CornellU niversity P ress, 1981, p. 478.

Pe ter Brown, Theworld of LateA ntiquity AD 1502750 , London: Thames and Hudson, 1989, p. 34.

À Â A H. M. Jones, The LaterRoman Emp ire 2842 602 , Vo.l I, p. 554, p. 554, p. 555.

ChesterG. Starr, The Roman Emp ire 27. BC) AD 476, Ox ford: Ox ford Un iversity Press1982, pp. 170- 171.

Sarah Scot,t / E lites, Exh ibitionism and E conomy in Ita ly, 1500 BC - AD 15000, in N eil Chr istie ed. Landscap es of

Change: Rural Evolutions in Late Antiquity and theEarlyM idd le Ages, A ldersho:t A shga te Publishing Company, 2004, p. 42.

Amm ianusM arcellius, Rerum Gestarum, Vo .l III, translated by John C R olfe, Cambridge, M ass: Cambridge U niversity

P ress, 1986, p. 28, p. 4, p. 629.



# 144  #  

收入元老一年的收入, 当出现预算之外的大笔花销时, 若无皇帝搭救将有破产之虞
¹

;在当时, 东部

元老担任君士坦丁堡市长时所举行的公共庆典花费一般为 1000磅白银或 70磅黄金
º
; 最富有的东

部元老拥有的土地也不及西部元老大家族的十分之一
»
。如果说 4世纪中后期时东部最富有的元

老也不过如此的话,安东尼生活时代的埃及大地产主所拥有的财势与同时期西部大地产主相比则

可谓不值一哂。据统计,在 4世纪时, 埃及城市赫尔墨波利斯拥有 10阿鲁拉左右土地的居民约占

城市总人口的 53% ,拥有 11- 100阿鲁拉土地的居民约占 35%, 拥有 100阿鲁拉以上土地的大地产

主约占 10. 8%;在另一个城市安替鲁波利特斯 ( Antinoopo lites)的相应比例则分别是 40%、49%与

11. 2%。在赫尔墨波利斯,拥有 201- 500阿鲁拉土地者有 6人,占有 501- 1000阿鲁拉土地的有 3

人, 另外有 6人拥有 1001阿鲁拉以上土地,而在安替鲁波利特斯没有人拥有超过 501阿鲁拉以上

的土地,拥有 201- 500阿鲁拉土地者则有 3人。
¼
与此同时,这些大地产主的地产也没有形成如同

西部那样的大田庄,他们的地产以小块形式分散在不同地区。
½

埃及大地产主的财势既然远不及西部同类,他们与政府的对抗能力自然也相应缩小。在帝国

西部,元老贵族凭借其强大的经济实力, /不关心中央集权和皇帝的生死存亡,只顾保护自己的财

产,在乡间自己的地产上过着豪华奢侈的生活 0¾
。这些大地产主们实际上形成了一个处于半独立

状态的既得利益集团,他们获得特权直接向行省总督缴纳税收, 同时负责向自己的佃户收税
¿
, 小农

无力与其竞争,加上天灾人祸和日益加重的税收负担, 不得不托庇于大地产主, 这就进一步加强了

他们的力量
À
,在大地产拥有者的领地内,他们自行其是,不仅武装起自己的私兵

Á
,而且庇护逃兵和

逃役农民,与政府争夺劳动力, 在 396至 412年间 (正是西部地区最需要士兵的时候, 在此期间的

410年罗马城被 /蛮族0攻陷 ) ,西部政府共发布了九道惩治逃兵和逃避兵役行为的法令,但高卢和

北非的大地产主大多对此则置若罔闻
�lu
, 即使偶有遵从政府法令者,向政府交出的也多为老弱不堪

为兵之人
�lv
。反观埃及,土地虽然也逐渐在向少数人手中集中,但集中程度远不能与西部地区相比。

早在公元前 73年,西西里的主要小麦产区利奥提尼 ( Leont in i)的 84名大地产主就已经人均拥有约

1. 2平方公里的土地。与此相比,直到 4世纪中期, 埃及的赫尔墨波利斯的大地产主人均拥有的土

地也不过 19. 1公顷。
�lw
这意味着安东尼生活时代的埃及大地产主的社会经济地位根本无法和西部

同类相提并论,他们在埃及本地或是帝国东部地区或许可以算是上层社会成员, 但从整个帝国的角

度来看,他们并不具有西部大地产主的经济政治实力, 这就决定了他们与政府讨价还价的力量自然

远不及西部元老贵族。由于缺乏强有力的大地产主充当保护人,以投寄土地逃避税役的方式在埃

及虽然存在,但发展较为缓慢,无法全部吸纳有这种倾向的土地所有者。实际上,直到 5至 6世纪,

著名的埃及望族阿庇昂家族 ( the Apions)才取得了西部大地产主早在数个世纪之前就已经拥有的

经济实力与社会地位。 6世纪时,阿庇昂家族在奥克里克斯与塞诺波利斯 ( Cynopo lis)拥有 1112万
阿鲁拉土地

�lx

,在赫拉克勒波利特 (H eracleopo lite)与阿尔西诺特也拥有大量土地
�ly

, 他们在君士坦丁
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堡也有政治影响力,甚至有家族成员与皇族联姻
¹

。但是,在安东尼生活的时代, 埃及并没有这样的

豪门望族,虽然土地兼并已经开始,但正如历史中常见的土地兼并现象一样,埃及的土地兼并也是

一个较为长期的过程,埃及大地产主的真正形成是建立在大量中小土地所有者倒下的基础之上的,

这一过程到 5至 6世纪时才显示出结果, 而在安东尼生活的时代, 这一过程才刚刚开始不久而已。

由于社会经济环境所迫, 埃及的中小土地所有者在无法承担压力的情况下,无法轻易找到一个合适

的投寄土地对象,因为即使是如安东尼那样拥有 300阿鲁拉土地的所谓 /大地产主0, 也没有足够的

力量庇护更弱小的土地所有者。这样, 当人们发现安东尼式的修道生活既能够逃脱官府压迫, 又可

以免于因暴力反抗引来的生命危险,还可以获得良好声名,这种生活自然会成为一部分人的选择。

当然,不能排除确实有因为自己的信仰或是被类似安东尼这样的修道士圣徒的德行感化而参

与修道生活之人,但问题是这样的人在所有修道生活的参加者中究竟占多大比例。实际上,即使在

经过作者精心选择以宣扬修道生活的著作里,也有完全出于世俗考虑而参与修道生活的事例: 一位

富人去世后,留给两子每人 5000金币以及衣物、奴隶等财产, 两兄弟在讨论今后过何种生活时,认

为经商与其他世俗生活方式风险很大, 而简朴的修道生活则可以回避世俗生活中的种种危险, 于是

决定过修道生活。
º
如果考虑到埃及沙漠早期修道士多为如同安东尼那样缺乏高深文化修养与神

学训练的农民
»
,那么可以设想,完全由于虔诚信仰而投身修道生活者恐怕不会占过大的比例。另

外,我们可以设想, 作为上层社会成员的安东尼, 一方面,他的选择可能会对社会地位与他接近的同

一阶层部分成员产生一定影响,另一方面,由于他的经济地位与社会地位与同一地区中小土地所有

者的差别不如西部元老贵族与小农的差别那么巨大, 他这种摆脱束缚自食其力的生活方式也会令

与他面对同样或更困难处境的人们产生效仿之心。正是埃及这种中小土地者占大多数,以及上层

社会成员经济与社会地位普遍不及西部同类的社会结构,成为基督教修道生活在埃及兴起的重要

平台,为修道生活提供了源源不断的参与者。

余   论

学者一般公认埃及的气候和地形适宜于修道生活, /在尼罗河流域,有着不很高的山岭,那里的

无数自然洞穴,足供原始禁欲者以居住所。那干燥的气候和隐士自己的孤寂生活,使他不需要很多

衣服,而且他所需要的微少生活资料,即枣子和黍稷, 也是容易获得的 0, 汤普逊就此认为修道生活

起源于埃及, /是一件很自然的事0。¼
但是,自然环境适宜于修道生活只能证明埃及有产生修道生

活的有利条件,并不能证明埃及一定能产生修道生活。自然环境如果无人利用, 那就无所谓是否适

宜人的某种生活,而人之所以选择某种生活方式,是由各种因素综合作用的结果。在安东尼生活时

代的埃及,特定的社会经济环境对民众的产生的压力促使自然环境、禁欲传统、基督教思想等各种

因素在埃及的社会结构这个平台上综合作用,令安东尼式的修道生活成为部分社会成员的一种选

择, 从而使埃及成为基督教修道生活的滥觞之地。

(责任编辑: 何方昱 )
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per C locks andW atches of Suchow in Q ing dynasty, but some scho lars thought that the beg inn ing t ime

w as during the re ign o fKangx iEmpero r instead of Jiaqing. The paper analyzes the autho r. s arguments one

by one and though t the basis of thosew ho doubted the time needs further d iscussion.

On the Econom ic and Social Factors for theR ise ofReligious L ife of Christian ity in Egypt- Start2
ing from the social status of Anthony DONG Xiao$jia

The monastic life of Christian ity rose in Egypt betw een the later th ird century and the m iddle fourth

century. And it was a resu ltw hich w as led by a comb ination o f various factors. In these factors, the social

econom ic env ironment o fEgyptw as the cata lyst to put o ther factors to be synthesized in this g iven period.

And the soc ia l structure of Egypt w as the platform for the prosperous of themonast ic life.

On the GreatRecession of the U. S. in the 1930s ZHANG H e$sheng

From the 1920s to 1930s, Am er ican economy underw ent a dramatic change from prosperity to de2
c line, wh ich became the top ic o f d iscussion in the Am erican academ icw orld for years. People have learn2
ed from the GreatDepression that the government dec ision is v ital in stab ilizing the economy and financial

system and he lp ing people pu ll over the econom ic difficulties.

The Kennedy Governm ent. s V iew on CurrentA ffa irs and Its Policy Towards China

ZHANG Yi$feng

In the late 1950s and early 1960s, m any new independent countr ies in Asia, A frica and Latin Amer2
ica appeared and there w as a new round o f competition of soc ia l systems betw een the tw o sides o f Cold

W ar. Particu larly, the Kennedy government considered the ideology and dip lomatic behav ior o f Ch ina a

threat to the socia l system and ideo logy of America, th ink ing the w est may fa il in the compet ition. The

judgm ent ofK ennedy government formed the basic attitude of the U. S. tow ard China, w hich made Ch ina

the ma jor target o fAmerica in the Co ldWar.

Theories and Researches ofM odern Chinese Parks- On Reading C ities and Parks CUI Zhi$hai

The w ord park first appeared inW e i- Jin Dynasty and Southern and Northern Dynast ies, wh ile the

defin it ion ofmodern park w as in troduced to Ch ina in the m iddle of the 19th century. A s one o f the repre2
sentativew orks onmodern park theories, C ities and Parks by Chen Zh,i an expert on LandscapeA rch itec2
ture, rev iew s relevant researches on th is field and described the fea tures o f the h istory ofmodern Chinese

parks. It a lso points out that further study can bem ade.

Review of the Research on Public Health ofM odern Chinese C ities in New H istoriography P er2
spective LI Zhong$ping

The research on pub lic health h istory ofmodern Chinaw as in it iated by them edical history and public

hyg iene experts in Repub lican Ch ina. And a breakthrough o f the research has beenmade since 1980s and

1990s, espec ia lly, in the new century. Th is great prog ress is mainly attr ibuted to the subject- crossing re2
search betw een h istor iography and soc io logy, eco logy, med icine, pub lic hyg ien ics in the new situation

when it is urgent for h istoriog raphy to reply the self- develop ing crisis and strengthen the humane and real

concern. In otherw ords, the breakthrough is actua lly the product of h istoriography re form. How ever, the

research on public health ofmodern Ch ina and modern Ch inese cities is be ing in a g row ing condition, it

needs more attention from the academ ia.

(葛鉴瑶  译 )
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