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2010年底以来的“阿拉伯之春”虽

然可以说是全民参与，但是毋庸置疑，

走上街头的主力军是广大青年，更不用

说，无意中点燃“阿拉伯之春”火花的

就是突尼斯的一个年轻水果小贩。

近些年来，和很多发展中国家一

样，阿拉伯国家正在经历着一场城镇化

运动，大量人口从农村前往城镇，其中

的主力军就是青年人。阿拉伯国家拥

有占人口比例非常高

的青年群体，他们的

现实需求恰恰是阿拉

伯各国政府难以回应

的，他们的朝气也是

保守阿拉伯政治难以

满足的。在阿拉伯国

家行政和立法等相关

部门、机构中，青年

代表的人数远远不能反映其所占国家的

人口比例，在这种状况下，即使是一些

与阿拉伯青年息息相关的政策，也缺乏

青年人的参与。

对任何一个政府或领导者而言，漠

视社会最大群体都是非常危险的，长期

以往必将难以为继。阿拉伯青年也用实

际行动证明了这一点，他们在“阿拉伯

之春”中发出了反抗政府的最强音，并

成功迫使多个国家发生政权更迭。

我们为什么要关注他们

阿拉伯青年除了具备青年普遍具有

的某些特征，例如充满活力和崇尚革新

等之外，还有另一个非常鲜明的特点，

那就是在自己社会中所占人口比例很

高。根据统计数字，截至2010年，在阿

盟22个成员国中，年龄在15岁以下的人

口占总人口的1/3，15～24岁之间的占

1/5，如此计算，阿盟国家有54%的人

口年龄在25岁以下，而全球发展中国家

和发达国家25岁以下人口占总人口比率

的平均水平分别是48%和29%。目前，

阿盟成员国总人口已经超过3.7亿，其

中的2/3人口年龄在30岁以下。

如此庞大的青

年群体的存在，意

味着对工作机会的

需求也十分强烈，

但是这些国家并没

有创造出与其青年

人口相匹配的工作

岗位，因此，高失

业率是阿拉伯国家

一个非常突出的问题，并衍生出很多问

题，比如高等教育的不足和家庭构建的

困难等等，这让他们深感失望和愤懑。

在“阿拉伯之春”中，对现状最为不

满、反抗精神最为激烈的恰恰是青年。

值得关注的是，尽管世界各地对

“民主”的含义见解不一，但是对“民

主”的诉求却早已成为全球共识，正是

在此背景下，大量阿拉伯青年对本国严

重滞后的政治发展发起猛烈冲击。在互

联网等新技术的推动下，现在阿拉伯青

年对政治和社会运动的参与程度和热情

都达到前所未有的高度，对本国发展的

影响自然也就越来越大。

不管是阿拉伯各国执政者，还是致

力于在本地区谋求利益的外部国家，再

也不能忽视阿拉伯青年所蕴藏的巨大能

量，了解他们的呼声与关注，已经成为

自己顺利执政或利益获取的重要前提和

保障。

他们正在关注什么

2012年5月初，中东最大的公共关

系咨询机构公布了一份调查报告，较为

全面地揭示了时下阿拉伯青年的思想状

况。调查对象是多个阿拉伯国家18～24

岁的青年，调查时间为2011年12月至

2012年1月。

该报告显示，82%的受调查者认为

获得一份与自己劳动相匹配的公平工资

非常重要。值得注意的是，获得公平工

资不仅是各国受访者总体的第一关注议

题，而且也是每一个受调查阿拉伯国家

的青年最为关注的问题。拥有自己的住

房是第二大关注事项，达到65%。与此

同时，日益攀升的生活成本让63%的阿

拉伯青年倍感压力，54%的受调查者认

为这是阿拉伯世界面临的最大挑战。

在沉重的生活压力下，历经所谓

“阿拉伯之春”的阿拉伯青年对“民

主”的热情有所下降，认为生活在民主
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 阿拉伯青年对打破旧

秩序的强调远远超过对

建设新世界的呼吁。在阿

拉伯数国发生领导人更

替、国家政策做出某些调

整后，阿拉伯青年对“民

主”的热情有所下降。
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国家非常重要的比例已经从2011的68%

下降到2012的58%。但是，仍然有41%

的受访者认为，民主的缺失和内部的动

荡是阿拉伯世界面临的两大发展障碍。

阿拉伯青年仍然给予“阿拉伯之春”

很高的评价，72%的受访者认为“阿拉

伯之春”以来中东变得更好了，75%的

人认为自己国家现在更可信、更透明，

68%的人则说他们本人正在变得更好。

虽然阿拉伯青年对政府的信任度

有提升，但是仍然非常关注腐败问题。

42%的受访者认为，腐败是中东国家面

临的最大发展障碍之一。但是这并没有

让更多的阿拉伯青年继续走“革命”

的道路，相反，多达59%的受访者认为

“阿拉伯之春”不会再继续蔓延。只有

24%的受访者说“阿拉伯之春”会继续

蔓延到新的国家，他们中的大多数认为

约旦、摩洛哥和阿尔及利亚是最有可能

受到冲击的国家。“阿拉伯之春”的发

起国突尼斯是个特例，在这个国家，

56%的受访者希望抗议行为蔓延到其他

国家。

虽然大多数阿拉伯青年认为传统价

值是至高无上的，但是他们也认为，传

尽管阿拉伯各国大都讲同一种语

言、信仰同一种宗教，但是这并不能掩

盖它们之间的巨大差异。所以，迄今没

有任何一个万全之策可以解决阿拉伯世

界所面临的社会、政治和经济等诸多

挑战。这也可以部分解释，为何大多数

受访者对“阿拉伯之春”的态度趋向理

性，不认为“阿拉伯之春”更大幅度地

蔓延是一个理想选择，也就是说，他们

并不认为“阿拉伯之春”可以一劳永逸

地解决他们所面临的种种问题。

近年来阿拉伯国家陷入困境也有

国际因素的影响。全球财政危机，当

然还有自身的政治动荡，导致阿拉伯国

家能够获取的外国直接投资急剧减少，

根据相关统计，2008年外部对阿盟的直

接投资是920亿美元，2011年下降到300

亿美元，预计2012年会进一步下降到

290亿美元。此外，全球商品价格的上

涨也波及到阿拉伯地区。从这一角度

看，阿拉伯各国遇到困难并非全是领

导者的误政。

在领导人发生更迭或者政策做出

一些改变后，阿拉伯青年对国家和个人

的未来抱有了更大的希望，他们更加关

注个人的生活及发展空间，但是这一发

展需要稳定有序的社会和政治制度作保

障，所以，在历经“阿拉伯之春”后，

阿拉伯青年仍然对腐败相当担忧，这也

显示了其对公平环境的高程度渴望。

尽管对本国政治社会环境还心存疑

虑，但是阿拉伯青年对阿拉伯伊斯兰文

化还是相当推崇，阿联酋的生活模式和

发展道路被寄予高程度认同。随着阿拉

伯世界政治动荡的高潮渐渐过去，美、

英等国奉行强力干涉主义的外部国家不

再深受欢迎，相反，法、德、中等国受

阿拉伯青年欢迎的程度明显提升，这一

变化反映出，在危机关口阿拉伯青年亟

待外部的援手，但是局势稍稳定后就期

盼自主。阿拉伯青年对外部国家特别是

大国的上述态度，可以为我们的阿拉伯

政策带来很好的借鉴与启示。

统价值观正在日益受到现代观的挑战。

尽管身为少数，不过有越来越多的阿拉

伯青年认为传统价值过时了，需要被取

代。在最喜欢生活其中的国家调查中，

得票最高的是阿联酋（33%），其次是

法国（17%）、美国和土耳其（均为

16%）、沙特（14%）。在最希望本国

发展成为什么样的国家调查中，最受青

睐的依然是阿联酋（40%），跟随其后

的是土耳其（28%）、沙特（18%）和

卡塔尔（16%）。

特别要注意的是，在所有非阿拉

伯国家中，法国是此次调查中最受欢迎

的国家，中国也受到较为广泛的欢迎。

2011年和今年的两次调查相比，法国受

欢迎的比例从39%上升到46%；德国从

34%上升到44%；中国则从27%上升到

41%。与此同时，英国则从43%滑落到

34%；美国从41%下降到31%。

在历经“阿拉伯之春”的洗礼后，

52%的受访者说他们现在每天都关注新

闻时事，在2011年仅有18%的受访者如

是回答。虽然仍有62%的受访者说他们

最主要的新闻来源是电视，但是相比较

2011年下降了17个百分点。报纸和印刷

杂志的影响力也越来越小。与此同时，

浏览和写作博客的阿拉伯青年则成倍增

长，从29%增长到61%。

如何理解他们的关切

阿拉伯青年的上述关注是和本国、

本地区的发展态势息息相关的。所以，

务必要在客观的政治和社会发展环境下

去理解阿拉伯青年的关注事项。

在一定程度上讲，2010年底以来阿

拉伯世界的抗议者们要求更多的是改变，

“民主”只是他们实现“改变”之目的的

途径，阿拉伯青年对打破旧秩序的强调

远远超过对建设新世界的呼吁。所以，

我们看到，在阿拉伯数国发生领导人更

替、国家政策做出某些调整后，阿拉伯

青年对“民主”的热情有所下降。
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在沉重的生活压力

下，历经“阿拉伯

之春”的阿拉伯青

年对“民主”的热

情有所下降。


