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我曾经随山西教育考察团对俄罗斯、埃及、土耳其的公民道德

教育进行了考察。两周时间，跨越亚欧非三洲，走访了三个国家六

个城市。虽说是浮光掠影、走马观花，但他们的文明程度、道德素

养、城市景观、异域风情还是给我留下了难忘的印象。这三个国家

各自具有鲜明的、独特的历史文化，对于我更是一次文化启蒙，使

我增长了见识，拓展了视野。

道德是一种养成

道德是一种习惯，习惯是从小养成的，又通过人的言语行为外

化出来，它渗透、体现在各个方面，所以异国公民的一举一动都在

我们的视野之内。虽然所列举的只是个别现象，但是管窥见豹，一

叶知秋。
托翁庄园返程途中用自助餐，一个现象引起了我的注意。餐厅

前、后、中间有三个挂衣架，男女老幼进来脱衣、脱帽、解围巾挂上，

径直去买饭就餐；吃完从衣架上取下衣、帽、围巾依次离开。我之所

以如此关心、专注，一是等饭无聊，二是担心他们丢了衣服，丢了钱

物，或者拿错了东西。反观他们毫不在意，习以为常。我们在国内习

惯了，往往把衣服挂在自己身后的椅子上，还要套上专用套子才放

心。俄罗斯气候寒冷，外面衣服长而厚，手套、围巾、帽子一应俱全，
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往往进门就脱、就摘，饭店、商场、办公等场所

都有挂衣架。我们是里头一层套一层，厚而

实，外面却很少，不需要挂衣架。仅仅是不需

要吗？同样的现象在土耳其用餐时也碰到

了。一群日本游人进来随手把衣帽挂在门口

的衣架上，我们一个人也没有那样做，要么

穿在身上，要么挂在身后，这样才感觉放心、
保险。表面是习惯问题，习惯是怎样养成的？

这要考虑到养成的土壤，它在一定程度反映

了俄罗斯、土耳其以及日本的社会秩序和公

共道德。
从俄罗斯到埃及到土耳其，享用过好几

家高档的、中档的自助餐。国外酒店住宿早餐

一般是免费的。大门敞开，像商店一样自由进

出，没有发现一家有守门的，收票的，看凭证

的。他们不担心有人混进去白吃白喝？完全相

信人们的道德自律？我想，一方面，人家本来

就是这样的开放心态。开放政策可以制定，开

放措施可以出台，开放心态却不是一蹴而就

的。另一方面，人人都能自觉遵守这一规定，

确实需要一种精神支撑。一个人不讲诚信，便

没有尊严，就无法在世上立足。诚信不仅是道

德的基石，也是社会活动规则的基石。诚信是

一个社会、一个民族文明进步的标志，生活在

诚信的氛围里，才会感到安全和轻松。在健康

的社会形态中，诚信不仅是一种道德说教，更

是一种现代社会成员必备的可能增长也可能

丧失的资源。
在土耳其前往王子岛的渡轮上，坐我对

面的几个小青年喝咖啡时，将糖块、巧克力等

包装纸一一装进自己的口袋。一对小夫妻，好

像是阿拉伯国家的，吃完零食后，不仅将皮核

扔进垃圾箱，而且用纸将撒在地上的也拣拾

了个干净。这种自律的精神令人尊敬。

感受大学

莫斯科是个文化城，大小图书馆 4000 多

个，博物馆 65 个，体育场 57 个，大学 79 所。

“祖国、荣誉、科学”是莫斯科大学的校训，也

是莫斯科大学的德育之魂。“知识如果掌握在

没有道德的人手里，无异于疯子手持着利

剑！”这是莫斯科大学的创始人罗蒙诺索夫的

一句名言。它不仅是莫斯科大学当初的育人

理念，而且成为日后莫斯科大学一直追求的

目标。俄罗斯是一个有着强烈爱国主义精神

的民族。爱国主义这个永恒主题在莫斯科大

学更多是通过校园的环境文化建设来实现

的。据介绍，反法西斯卫国战争期间，莫斯科

大学有 5000 多位师生员工奔赴前线，近 3000
人为国捐躯，1000 多人荣获苏联勋章和奖

章，7 人获苏联英雄称号。为了缅怀为国献身

的师生，莫斯科大学文科楼前有一座高高的

二战纪念碑，碑前的信念之火至今燃烧不息，

令我们不禁产生心灵上的强烈震撼。在主楼

大厅的墙壁上，刻有全部参战师生的姓名。在

主楼两侧的配楼一隅分别有两座小型纪念

碑，上面镌刻着几位英勇牺牲的莫斯科大学

教师的名字。莫斯科大学的校史馆、纪念墙等

蕴涵丰富的建筑为整个学校营造出浓重的爱

国主义氛围，在无形中给人以潜移默化的教

育，激励着今天的莫斯科大学的师生永远发

扬爱国主义、英雄主义精神。
科学与荣誉是莫斯科大学学生责无旁贷

的崇高使命。作为俄罗斯的最高学府，它承担

着推动国家政治、经济、科学和文化不断前进

的光荣使命。学校通过各种有形、无形的文化

课堂让学生正确认识自己所肩负的责任和使

命，培养科学严谨的学术态度，提高自己的道

德觉悟。在学校主楼前后两个大门旁边各有

两座大型青铜雕塑，都是青年学生渴求知识、
攻克科学堡垒、学以致用、报效祖国的生动造

型。在主楼内，一楼侧面的文化宫里，置有普

希金和高尔基及其他一些著名作家和社会活

动家的大理石半身像。新生入学第一天，都要

组织“漫步校园”活动，利用这些难能可贵的

教育资源，让学生们树立为科学献身、为国为
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校争得荣誉的志向，继承莫斯科大学科学严

谨的学术态度。
莫斯科大学无论是在学术地位、历史地

位、还是地理位置上都具有得天独厚的优势，

许多国家元首、政要和世界知名人士经常造

访该校。学生时常有机会与不同国家的领导、
著名的政治家、音乐家、诗人、明星、新闻记者

见面，这种活动对于大学生的人格陶冶、思想

认识的提高、科学与政治视野的开阔、责任感

使命感的增强都具有相当强的影响。

关键是落实

莫斯科州教育部坐落在一条不甚宽敞

的街上，两扇门不高不大，单位牌子更是小

得可怜。办公室放了三张桌子，摆上两盘葡

萄、面包、巧克力，就是接待室。部长助理接

待了我们，简单介绍了莫斯科州的政治、经
济、文化、教育情况。莫斯科州 46000 平方公

里，700 万人口，16.7 万教职工，200 万学生，

平均班容量 25 人，受高等教育人数之比达

到 14%，教师月工资 300 美元。对于青少年

思想品德教育，他们的做法主要是参观博物

馆，请二战英雄作报告，设立心理辅导室，占

领学生的课外活动时间和空间。各行各业、
各个部门对孩子们的健康成长很关心，行动

上很积极，工作起来主动意识强、责任意识

强，配合学校一些活动从不打折扣。他们似

乎更重视家庭教育，注重对家长的教育和培

训。家长的文化程度较高，素质相应也高，大

人的言传身教作用得以发挥。这样，公民的

基本道德素养高，教育的社会大环境相应就

好，能真正得到落实。

到处飘扬着国旗

在伊斯坦布尔，一个强烈的画面不断地

冲击着我的视觉。每个店铺门口都斜插着一

面土耳其国旗。呈 3∶2 的长方形，旗面为红

色，靠旗杆一侧有一弯白色新月和一颗白色

五角星。经查证得知，红色象征鲜血和胜利，

新月和星象征驱走黑暗、迎来光明，还标志着

土耳其人民对伊斯兰教的信仰，也象征幸福

和吉祥。偌大的市场简直就是旗的世界，红的

海洋，照得商品是红灿灿的，照得人脸是红彤

彤的。好像进商场走错了地方，人们不是来购

物，而是来接受教育。我们进门的主街道，稍

宽稍高，每个店铺的门面、窗户两边都插着国

旗，比其他各条街道明显还要红，红得耀眼，

红得让人心跳。我确实被这个遍插国旗的市

场震撼了：行商坐贾买卖人，属于自由职业

者，追求最大利润为其首要；来这里的是一群

过客，匆匆来匆匆去，本是一个无任何组织、
无任何纪律、自由出入、自由交换的地方，反

而营造出国旗飘飘的节日气氛，不仅使本国

人受教育，我这个外国人也深受感动，为他们

这种做法。开始还特意回顾、记忆走过的路

线。其实根本用不着“特意”。有这么红火的主

街道在指引，根本不愁找不到出路。
在伊斯坦布尔随处可见飘扬的国旗：大

汽车、小汽车的前后玻璃上贴着国旗；机关、
商店的门楣上插着国旗；轮船上飘着国旗、不
少 T 恤衫印着国旗……这就是土耳其人的

国旗意识，国旗意识就是国家意识，就是民族

意识。更为可贵的是，这种国旗意识渗透、表
现在整个国家、各个阶层之中，成为一种全民

意识。
英国道德学家塞谬尔·斯迈尔斯说：“一

个国家的繁荣，不取决于它的国库之殷实，不

取决于它的城堡之坚固，也不取决于它的公

共设施之华丽；而在于它的公民的文明素养，

即在于人们所受的教育，人们的远见卓识和

品格的高下。这才是真正的利害所在，真正的

力量所在。”我们不怕先天的缺陷，不怕后天

的不足，最可怕的是人们的道德流失、心灵沙

化和精神污染。
（作者单位：大同市教育局）

（责任编辑 侯虹霞）
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