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试析上古中东宗教发展的特点

黄民兴
(西北大学 中东研究所, 陕西 西安  710069)

  摘  要: 上古中东宗教的发展演变可分四个阶段: ( 1)以埃及和两河流域为中心的早期原始拜物教、多神教发

展时期。( 2)多神教文化从两大中心向其他地区传播的时期。( 3)二元神教和一神教兴起的时期。( 4)世界性一神

教兴起和主导的时期。其间,中东宗教表现出五个特征: 第一, 逐渐形成体现在三大一神教中的、以天堂地狱说和

复活说为特征的终极关怀体系,表现出一定的/ 集体救赎0观念。第二, 宗教的社会职能从早期的多功能的不分化

状态向后期广泛地指导、规范社会政治经济生活、内部自治的紧密型宗教社团发展。第三, 神灵体系从原始的万物

有灵出发,经多神教、二元神教的过渡向一神教发展。第四,在社会观上, 从早期的民众宗教, 经过精英主义和等级

主义的过渡向普世主义和平等主义发展。
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  瑞士神学教授孔汉思指出, 当今世界宗教可以

分为三大体系: 近东的/亚伯拉罕系三大宗教0,属闪
米特 ) 先知型宗教, 其共同点是信仰虔诚; 印度宗
教,包括印度教、佛教等, 其特点是神秘主义; 中国的

哲人宗教,以圣贤为中心。但是,三大宗教的特点并

非绝对, 而有一定重合与交融。[ 1] (序言)笔者基本同

意上述观点。事实上,从起源的角度看,三大体系恰

好从东到西分布在亚洲大陆上, 形成三大板块。其

中的近东也即中东, 包括了北非的埃及,但同时它也

与地中海的希腊文明相交融。
¹
总之, 三大体系之说

证明了宗教起源和发展的地域特点,本文试图就古

代中东宗教发展的特点作一粗浅的分析。

首先,我们来划分一下上古中东宗教发展演变

的基本阶段(由于中东的古代宗教是在伊斯兰教传

播以后定型的, 并且伊斯兰教与上古宗教存在密切

的联系,因此作者将其纳入探讨范围)。从宗教类型

和交往的角度看,它大体上包括以下四个阶段。

第一阶段, 以埃及和两河流域为中心的早期原

始拜物教、多神教发展时期 (远古至公元前 2500

年)。这一时期,埃及和两河流域是中东的两大文明

中心,其以多神为特点的宗教高度发达,形成了独特

的教义、宗教组织、礼仪和设施。

第二阶段,多神教文化从两大中心向其他地区

传播的时期(约公元前 2500 年~ 前 6 世纪)。这一

时期,中东各地的落后民族逐渐发展起自己的文明

和多神宗教, 如胡里特人、赫梯、迦南、腓尼基、犹太

人等。这些民族和国家经常处于两大中心的统治之

下,其宗教也受到了两大中心尤其是两河流域的强

烈影响。例如,居住于叙利亚的胡里特人的神谱中

包括两河流域的神灵埃阿、安努、恩里尔、伊什塔尔

等,并将两河的宗教中心尼普尔和埃里都作为其献

祭之地, [ 2] ( P74- 75)而胡里特人也将两河的宗教文化

传播到小亚的近邻赫梯,乃至希腊。[ 3]

第三阶段,二元神教和一神教兴起的时期(约公

元前 6世纪~ 公元 1 世纪)。融合了本民族宗教和

外来宗教的落后民族开始加速发展, 并进行了宗教

革新,一跃超过了已趋式微的两大中心,波斯、犹太

成为新的宗教中心并与其后统治中东的马其顿的希

腊宗教文化相交融。主要成果是二元神教祆教、诺

斯替教、摩尼教和一神教犹太教的形成和发展(根据

多数学者的看法, 祆教产生于公元前 1000年以前,

但其成为波斯国教却是在公元以后的萨珊帝国时
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期) ,以及各种民间秘教和新的哲学思想的流传, 从

而为世界宗教的产生奠定了基础。

第四阶段, 世界性一神教兴起和主导的时期(公

元1 世纪~ 7世纪中叶)。本阶段首先是犹太教的

完善时期,公元 5世纪末犹太学者完成了口传律法

集5塔木德6的编撰,从而标志着经典犹太教的最终

形成。更重要的是,综合了中东和希腊文化的世界

性一神教基督教宣告诞生,并传播至西亚、北非和欧

洲。然而, 中东的许多民族对基督教所蕴含的浓厚

的希腊因素进行了抵制, 其后果是坚持彻底的一神

论和反对偶像崇拜但仍然吸收了一定的希腊文化的

伊斯兰教的迅速崛起, 并在中东占据主导地

位。[ 4] ( P369- 371)以三大一神教为基本文化载体的中

东文明圈初步形成。正如美国学者拉皮杜斯所说

的: / 7世纪阿拉伯的征服和随后的伊斯兰时代保留
了中东机构的延续性。0[ 5] ( P9)

可见,中东古代宗教的发展有着明显的脉络和

阶段性。在上述历史发展中, 中东古代宗教表现出

不同于世界其他地区的如下四个特征。

第一,逐渐形成体现在三大一神教中的以天堂

地狱说和复活说为特征的终极关怀体系, 表现出一

定的/集体救赎0观念。
就中东的两大文明中心而言, 两河流域与埃及

存在着差别。两河文明一般被认为发源更早, 其宗

教思想在一定程度上受到了地理环境的影响。幼发

拉底河与底格里斯河水流湍急而改道频繁, 不利航

运;洪泛无定,降水季节与农时不协调, 对农业生产

不利。尽管两河流域通过发展灌溉建立了发达的文

明,但受环境的影响, 其宗教表现出更多的悲观倾

向, 5吉尔伽美什史诗6中主人公寻找永生之草的悲
剧性结局即是隐证。在两河的古代宗教中, 并不存

在来世之说。人们认为亡灵只是生活在地下黑暗沉

闷的地方,在一代人以后就会消失。但另一方面, 有

关死而复生的植物之神塔木兹的传说也包含了复活

的思想。

埃及的地理环境有所不同。尼罗河每年适时而

定期地泛滥,水流相对舒缓,有利于农业和航运。另

外,当地干燥的气候使尸体干而不腐,因而催生了有

关来世和复活的思想。古埃及人认为, 人有灵魂, 人

死后可以复活, 但前提是完好地保存尸体,由此产生

了制作木乃伊的习俗。另外, 人死后也要进入阴间,

接受死而复生的植物之神、冥王奥西里斯和其他神

灵的审判,行恶之人的灵魂将被魔怪吞食。所以, 追

求永生成为君主不懈努力的目标,这体现为修筑金

字塔的热潮。

在祆教的教义中,人死后将接受法曹米特拉的

审判,善者进天堂, 恶者入地狱, 但在末日降临时他

们均须通过最后审判, 无论善恶灵魂均可复活, 进入

光明王国。不过, 复活不需要肉体,因为创世者无所

不能。

可见, 中东宗教中的天堂地狱说旨在以幻想的

来世规范人在现世的伦理和行动, 它与复活说相联

系,二者均适用于个人层次,属于/个人救赎0。这与
南亚宗教主张轮回、转世的学说在目标和功能上是

一致的。所不同的, 天堂地狱说是一个不可逆的过

程,而轮回则是一个无限循环往复的过程,尽管复活

说使中东人在理论上也有起死回生的可能。

与此相联系的是, 中东宗教还发展出/集体救
赎0的主张,即千年王国之类的理论。祆教认为, 善
与恶斗争的历程即世界创造和劫灭的过程,分为四

个阶段,每个阶段为一千年。第一阶段为静止阶段;

第二阶段为善神马兹达创造物质世界的时期;第三

阶段为马兹达战胜恶魔、琐罗亚斯德诞生的时期;第

四阶段,琐罗亚斯德指定儿子为救世主,后者指引人

类进入/光明、公正和真理0的王国。同样,犹太教和

基督教也主张神创论、世界末日、最后审判和对救世

主的信仰。犹太教认为犹太人是/上帝选民0,与上
帝立约。不过,后期的拉比犹太教不再像早期犹太

教那样强调救世主因神意而降临, 而是宣传当所有

犹太人都恪守神的律法时,就意味着救世主的统治

在人间实现。基督教认为神创的世界是有缺陷的,

人类负有原罪,而耶稣以生命为人类赎了罪,信徒们

必须通过信仰基督、上帝和现世的努力实现救赎。

伊斯兰教也认为, 在世界末日到来时,一切生命都将

结束,所有死者都会复活, 接受真主的裁判,善者进

入天国,它是人们真正的、永远的归宿。在某种意义

上,这是一种宗教历史观,阐明了宗教对历史发展的

看法。正是在这种教义的影响下, 3 世纪以后形成

了基督教史学,认为历史就是从上帝创世到末日审

判的过程,是上帝的旨意在世界各地区各民族实现

的预定过程, 其代表作即 5 世纪圣#奥古斯丁的5上
帝国6。

显然,上述宗教所强调的, 是所有信众、所有人

类的共同命运( /上帝的选民0或原罪, /四海之内皆
兄弟0的主张)和末日来临时整个民族或所有信众的

集体、同时的救赎,而个人救赎是集体救赎的组成部

分;它们也高度强调信徒的现世努力。相反,佛教尽

管认为世界是不断变化的, 但它是 / 神所赐予
的0, [ 6] ( P700)个人的命运是前世的/业0决定的;佛教

完全突出个人、分散的拯救, 其社会发展观是循环

的,而非历史的。究其原因,是上述中东宗教经常表

现出来的入世性, 而佛教则属于典型的出世宗教。

第二, 宗教的社会职能从早期的多功能的不分

化状态向后期广泛地指导、规范社会政治经济生活、
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内部自治的紧密型宗教社团发展,形成高度的政教

合一国家。

在早期,中东宗教即广泛地参与社会生活,与政

治、经济、社会、文化密切联系。尤其值得一提的是,

西亚早期国家一般均产生于神庙。苏美尔城邦经济

的主体是神庙, 其面积可达城市总面积的 1/ 3以上,

而个别神庙控制的劳动力达到城邦劳动力总数的一

半。城邦的早期国王名称即/恩0和/恩西0, 而/恩0
原是高级祭司, /恩西0则指神庙中的管理人或奠基
者。[ 7] ( P170)显然, 早期的城邦首领是从高级祭司而

非氏族贵族中出现的。同时, 神庙在两河流域和埃

及城市的市区总面积中占到 1/ 3。

从神庙和祭司阶层的社会职能上看,这一时期

尚处于与其他机构和阶层相交叉的状态, 社会分工

不明确。例如, 两河流域的神庙在经济事务上,负责

农产品的储备和防灾、纳税、储备再生产物资、支付

参加公共工程人员和神庙雇工的口粮、组织外贸等;

城邦祭司往往由长老兼任,没有专职祭司。

在帝国时期, 中东的宗教成为官方重要的意识

形态工具。在埃及, 法老被称为/拉(太阳神) 的儿

子0,其塑像与神像并列在神庙中,而法老死后往往

要为其修建葬祭庙和宏伟的金字塔。在两河流域和

波斯,同样存在着君权神授的悠久传统。

随着晚期宗教的发展普及,公元 4~ 9世纪在中

东逐渐形成了成员有强烈认同、内部有强大凝聚力

的紧密型宗教社团, 尤以祆教和三大一神教这些/有
经典的宗教0为典型。[ 8] ( P277- 278)

笔者认为, 紧密型

宗教社团的主要特征有:

( 1)固定的崇拜仪式。信徒平常在家中礼拜, 而

每周在教堂、清真寺或会堂举行一次集体礼拜。祆

教徒和伊斯兰教徒每天礼拜五次,在礼拜前须作大

小净。对穆斯林而言, 礼拜可以在工作场所和旅行

途中进行,因而与他们的日常生活融为一体。

( 2)共同的社团财产。由宗教机构管理, 包括宗

教设施、公共澡堂、学校、公墓、行政楼和宗教基金

等。其中的宗教基金也负责慈善活动的开支。

( 3)统一的宗教教育。祆教在萨珊帝国晚期形

成了制度化的宗教教育; 三大一神教也都设有专门

的宗教学校,其科目包括世俗课程。

( 4)无所不包的宗教法律和专门的法律机构。

教法对信徒的日常生活作出了细致而广泛的规定,

内容涉及伦理、饮食、丧葬、婚姻、财产继承、子女监

护、放债等许多方面。并设有专门的法律机构处理

社团内的相关事务。在饮食方面,高度重视洁净问

题,因此一些食品属于禁忌之列。

( 5)信徒有明显的外在标志。例如,男性犹太教

徒必须作割礼, 其服装和发辫因所属教派而有不同。

( 6)有关禁欲方面的规定。上述宗教都有洁净

方面的规定。而禁欲主义主要存在于基督教、后期

的祆教和苏菲派的一些派别中。

( 7)对叛教的严厉惩罚。如祆教规定取消叛教

者的财产继承资格,并可实施逮捕,劝说无效者可处

死。伊斯兰教逊尼派的哈乃斐法学派也规定要取消

叛教者的财产继承资格。当然, 类似规定并不能阻

止改宗、甚至大规模改宗现象的发生。

( 8)宗教科层体制和宗教人士对社团控制的形

成。在祆教内,形成了金字塔式、与萨珊帝国行政体

制相一致的宗教体制: 位居国家最高层、由政府任命

的祭司长,与大省或一般省份一致的大祭司、祭司,

县和县以下行政单位的神职人员。另一方面,像后

期犹太教和伊斯兰教则确立了不依赖于官方的、分

别由拉比和乌莱玛、苏菲派首领控制的分散的自治

社团。

( 9)宗教与社会生活的广泛联系。政教合一是

一个突出特点,如祆教僧侣即参与政治,包括国王废

立。伊斯兰教的乌莱玛拥有解释经训教法的权力和

司法、教育大权, 控制着宗教基金瓦克夫, 参与地方

的税收、水利、治安、慈善事务, 甚至出任行政官员。

与社会生活的广泛联系实为入世型宗教的表现。

此外, 犹太教和伊斯兰教还通过内婚制巩固社

团,推动宗教的传播。宗教社团的形成增强了内部

的凝聚力,同时也加剧了社团之间的区别、对立乃至

冲突。在萨珊帝国占领伊拉克以后, 它逐渐开始承

认当地宗教社团的自治, 以宗教容忍换取纳税和政

治支持。这一政策为后来的阿拉伯帝国所继承, 适

用对象为/迪米0( /有经典的宗教0信仰者, 即犹太

人、祆教徒和基督徒) , 奥斯曼帝国时期则发展为著

名的/米列特0制度。在上述宗教中, 祆教因过分依
赖政府而在萨珊帝国灭亡后逐渐消亡, 而三大一神

教依靠强有力的宗教社团,即使在政权解体后仍然

能够生存,甚至迫使征服者改宗。

第三,神灵体系从原始的万物有灵出发,经多神

教、二元神教的过渡向一神教发展。

随着城邦向统一王国乃至帝国的发展, 在上古

中东的多神教中, 已经出现了主神,如埃及的太阳神

拉、阿蒙, 苏美尔的安努、巴比伦的马尔杜克和亚述

的阿苏尔。英国学者缪勒认为, 埃及后期出现了单

一主神教,即有固定主神的多神教。

在前述中东古代宗教发展的第二阶段, 形成了

二元神教祆教、诺斯替教和摩尼教。这是中东的一

个明显特征,因为中东的二元神教最为典型,而且集

中在先后处于塞琉古帝国和帕提亚帝国统治下的波

斯和伊拉克(即今日之两伊)。有趣的是, 从地理上

看,波斯和长期处于波斯政治统治及文化熏染下的
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伊拉克 ¹ 恰好处于中东(此时一神教已经在巴勒斯

坦兴起)的东端, 邻近以多神教为特征、与波斯同属

雅利安人的印度。这一现象值得探讨。另外, 由于

二元神教崇善而贬恶, 认为人类最终将要进入/ 光
明、正义和真理的王国0, 它实质上是一种神学上的
一元论。

但波斯也正是中东一神教的发源地之一。以上

古波斯神灵米特拉为崇拜对象的米特拉教在公元 1

世纪西传进入罗马帝国。该教仪式中包括了使用面

包和酒,而米特拉的诞辰也是 12月 25日,这些都给

孕育中的基督教提供了养料。

在中东的西端,世界上第一种一神教犹太教也

宣告诞生。犹太教通常被认为是一种民族宗教, 但

它在形成过程中大量吸收了中东各种宗教的因素,

尤其是两河流域、埃及、波斯的宗教。例如, 它从祆

教中吸收了灵魂不灭、末日审判、赏善罚恶、彼岸世

界等信条。[ 9] ( P244)另外, 随着犹太国家并入统一的

中东帝国和犹太人的流散,其他一些民族(如阿拉米

人)有的大批改宗犹太教,而犹太人也于萨珊帝国时

期放弃希伯来语,转而采用阿拉米语作为日常用语,

希伯来语仅仅作为祈祷用语。所有这些势必对后期

犹太教的发展产生影响。从某种意义上可以说, 犹

太教是中东地区文化的产物。

正是在波斯、犹太教以及流传在中东、地中海地

区的其他宗教(如埃及、两河流域和叙利亚宗教, 诺

斯替教和俄尔甫斯教等)和思想(如斯多葛主义、新

柏拉图主义)的影响下,第一种世界性的一神教 ) ) )
基督教于公元 1世纪产生了。公元 7世纪, 另一种

世界性的一神教 ) ) ) 伊斯兰教也宣告诞生。这两大
宗教的诞生地均在地处新月地带西端的巴勒斯坦和

汉志,该地区位于埃及、两河流域 ) 波斯和希腊三大
文明中心的汇合处,而三大一神教都把耶路撒冷作

为圣城,这在世界上也是罕见的。能够从本地区以

外的文化中吸取大量养料(伊斯兰教也从希腊思想

中吸收了有用的素材, 诺斯替教则从印度吸取了灵

魂转世的思想) ,这同样是中东古代宗教发展的重要

特点,及其成为世界宗教的原因。

犹太教、伊斯兰教和基督教是真正达到完善程

度的一神教,尤其是前两者,因为基督教受希腊的影

响,尚有三位一体的教义和偶像崇拜的残余。相比

之下, 世界其他地区的多数宗教并没有最终完成向

一神教的过渡。另外, 基督教和伊斯兰教也是世界

上传播最广的宗教。

第四, 在社会观上,从早期的民众宗教, 经过精

英主义和等级主义的过渡向普世主义和平等主义发

展。而普世主义和平等主义是世界宗教的必然特

征。

在中东的早期宗教里,有关社会的观念是模糊

的。

随着二元神教和犹太教的出现,中东宗教的主

流表现出明显的精英主义和等级主义倾向。首先看

祆教,它在上层社会中传播较广, 促进了社会分化。

在思想上,它高度重视秩序、稳定、合法性和和谐,要

求妇女、儿童服从男人、家长,维护波斯的种姓制度。

火庙也分为三类, 分别属于祭司、贵族和农民。在被

征服的伊拉克,祆教并未传播给当地人。因此, 祆教

是为波斯的种姓社会服务的,而作为其异端的马兹

达克派主张平等主义, 成为农民和手工业者反对统

治者的思想武器。

诺斯替教认为,存在分为好的、精神的光明和邪

恶的、物质的黑暗,而每个人内部都存有光明;光明

世界将派遣使者向灵魂启示秘密知识( /诺西斯0) ,

使人体内的光明得以释放而与光明世界相汇合, 战

胜黑暗。但人们在出生时因光明的含量不同而分为

三类:拥有最多光明的可得到拯救, 属于选民;居中

者可通过努力工作转世为选民; 光明最少者没有任

何希望。[ 8] ( P 400- 401)至于摩尼教, 它同样根据对光明

王国的不同贡献, 把教团成员分为五个教阶, 即教

师、教监、牧僧、选民和听众。

如前所述,产生精英主义的二元神教的是长期

处于波斯统治和影响下的两伊, 而波斯与印度同属

雅利安人地区。这一现象恐非偶然。

主张内部成员平等的犹太教, 其精英主义表现

在另一个方面。虽然在理论上, 其他民族也可以因

信仰上帝而获救, 但惟有犹太人是/上帝选民0, 而上
帝将/流淌着奶和蜜0的巴勒斯坦赠送给犹太人作为

定居之所。因此, 5圣经6将犹太人描绘为/文明之
光0,而他们甚至将自己背井离乡、流散世界的苦难
命运也视为上帝的考验和/恩宠0。

上述精英主义倾向阻碍了这些宗教发展为世界

宗教。而只有在基督教和伊斯兰教这两种世界性的

一神教中,才真正确立了普世主义和平等主义的信

条和原则。

基督教最初只是犹太教的一个支派, 伊斯兰教

开始也仅限于阿拉伯人, 但它们都超越了民族、种

族、肤色乃至部落、性别、年龄、财产的限制, 把信仰

的大门向所有世人敞开。/上帝面前人人平等0、/四
海之内皆兄弟0成为新的主张。基督教外邦人的首

领保罗提出了/因信称义0的口号,他说: /这样说来,
不再有希腊人和犹太人的区分; 也不再有受割礼、不
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受割礼, 野蛮的、未开化的, 奴隶或自由人的分别。

基督就是一切, 基督贯彻一切。0 ¹ ( 3: 11)伊斯兰教尤

其反对高利贷, 主张征收天课。因此, /有容乃大0,
普世主义意味着平等主义,二者是等同的。当然, 由

于时代的局限, 世界性的一神教也没有达到真正意

义上的平等, 奴隶、妇女和儿童依然受到一定的歧

视。随着上流社会的入教, 宗教社团内的教阶日益

科层化,教义出现微妙变化,信徒间的社会分化也在

发展,形成了事实上的不平等。

反观南亚, 婆罗门教和印度教成为捍卫种姓制

度的堡垒,而主张平等主义的佛教最终被扫地出门,

传播于东亚和东南亚。当然, 在南亚还有其他主张

平等主义的宗教和派别, 如与佛教同时的其他沙门

思潮和后来的锡克教,但其流传范围都相对有限。

当然,上古中东宗教发展的特点不限于笔者归

纳的前述四点。西方社会学家韦伯指出, 基督教是

最为理性化的宗教, 它通过理性的方法获得救赎, 使

劳动成为修道生活的特殊标记, 以及保健和禁欲的

手段。这是在西欧最先产生资本主义的原因。

古代中东宗教的特点对近现代乃至当代中东的

宗教状况产生了深刻的影响。当代中东仍然以伊斯

兰教为主导,同时存在基督教和犹太教。由于传统

宗教的特点,政教合一依然是近代中东政治制度的

基本范式, 而现代化改革势必牵涉到传统文化的价

值观(包括犹太教) , 从而面临着巨大的困难; 伊斯兰

原教旨主义也反映出伊斯兰入世性的特征。同时,

以现代主义为代表, 中东的知识精英也在改造传统

文化、适应现代化方面进行了长期不懈的努力。另

一方面, 三大宗教的一神教特点及其并存于中东及

邻近地区的事实也使它们之间产生了无法避免的尖

锐冲突,中东近现代历史上的反殖民主义斗争、阿以

冲突等无不带上了宗教色彩。
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Analysis of Characteristics of Ancient Religion. s
Development in the Middle East

HUANG M in2xing
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Abstract: T he development of ancient relig ions in the Middle East falls into four periods: 1) paganism and poly2
theism , centered around Egypt and M esopotamia; 2) spread of poly theisms from the tw o centers to other areas;

3) rise of dualist religions and monotheism; 4) rise and dom inance of universal monotheisms. All these religions

have the following characterist ics: 1) format ion of the ultimate value system, characterized by the theories of

Paradise and Hell, and of Resurrect ion and / Collect ive Deliverance0 idea; 2) development of the religious social

funct ions from the earlier non- division to the later closely connected religious community w ith autonomy and

extensive guidance in political and social life; 3) the development of g od system from pantheism to dualist reli2
g ion and finally to monotheism; 4) the transit ion of elitism and hierarchy to the development of equalitarianism.

Key Words: Middle East ; ancient ; religion; characterist ics
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