






近 14 00 年来
,

穆斯林朝圣者

纷纷来到这里朝拜
。

不过
,

麦加

朝圣的历史比伊斯兰教更加久远
。

麦加位于沙特阿拉伯西部山区
,

是一片 占

地约 100 平方英里的保护区
。

早在伊斯兰教诞生

之前
,

这里就被视为神圣之地
。

人们不能在此狩

猎
、

砍树或打斗
。

在城市中心有一座宏伟的清真

寺
,

而寺庙的中心便是天房 (寺内广场中央供有

神圣黑石的著名方形石殿 )
。

天房象征着穆斯林

对惟一真主的尊崇
。

所有的宗教信仰都有 自己

的中心
,

伊斯兰教的中心就在麦加城
,

在所有穆

斯林朝拜的天房
。

近 14 00 年来
,

穆斯林朝圣者纷纷来到这里

朝拜
。

不过
,

麦加朝圣的历史比伊斯兰教更加久

远
。

至于到底有多古老
,

是一个传说与历史的问

题
。

但在伊斯兰教创立以前
,

阿拉伯人的确曾到

麦加朝圣
。

穆斯林相信
,

朝圣是先知易 卜拉欣开

创的
。

易 卜拉欣是一神论的创始人
,

也是犹太

人
、

基督教徒
、

以及伊斯兰教徒的始祖
。

他的故

事正是朝圣的核心所在
。

许多伊斯兰教仪式都

是 由易 卜拉欣创立的
,

比较著名 的就是一年一

度的麦加朝圣之旅
。

传说易 卜拉欣与妻子夏甲和儿子伊司玛伊来

到麦加
。

真主命易 卜拉欣将夏甲和年幼的伊司玛

伊遗弃在一片荒凉的山谷中
,

这个地方就是今天

位于沙特阿拉伯的麦加
。

易 卜拉欣不时去探望妻

JL
,

真主就命他建造天房
,

并召集世人前来朝圣
。

易 时御饮身后无数代尊崇惟一真主的人都响应了

召唤
。

渐渐地
,

天房成为了偶像崇拜的地方
。

7 世纪初
,

一切又发生了变化
,

易 卜拉欣家

族出现了新的先知
,

他就是麦加人穆罕默德
。

公

元 6 3 0 年
,

先知穆罕默德清除了偶像崇拜的观

念
,

带领人们再度膜拜真主
。

先知穆罕默德认为

自己是朝圣的复兴者
,

将这一神圣活动恢复到

了先人易 卜拉欣时代的状态
。

尽管人们在朝圣

过程 中模仿的是穆罕默德
,

但依然认为 自己追

随的是易 卜拉欣的足迹
。

朝觑在麦加城及其周边地区举行
。

在伊斯

兰历最后一个月的第 8 天到第 13 天之间
,

人们

要完成一系列仪式
。

首先
,

朝圣者要从麦加步行

每年都有上百万 . 斯林前往麦加朝圣
,

由于人数众多
,

过去几年

耸经发生过由于拥挤而被踩踏至死的 , 案
.

近几年
,

沙特政府加

强了对麦加朝圣活动的曹理
,

以确保朝砚仪式的顺利进行



数英里到达米纳山谷
,

在那里的一大片帐篷中

休息过夜
。

次 日
,

朝圣者继续向阿拉法特平原进

军
。

这是朝魏过程中最重要的一天
—

“

审判

日
” ,

每个人都将独 自面对真主
。

而后众人回到

米纳
,

进行为期两天的仪式
—

用石头驱赶撒

旦
。

当伟大的朝圣之旅进人尾声时
,

大家将返回

麦加
,

进行环绕天房仪式
。

朝觑的许多步骤都和过去的传统有关
,

其中

之一就是为天房盖上新的
“

罩幕
”

—
块 7仪洲)

平方英尺的锦慢
。

锦慢上
,

用金丝手工刺绣着古

兰经经文
,

其造价高达近 500 万美元
。

朝魏达到

高潮时
,

人们会将这块重约 1吨的幕布覆盖在天

房之上
。

196 7年的朝觑中
,

沙特国王费萨尔专程

前来主持清洗天房的仪式
。

那天
,

人们不称国王

为
“

陛下
” ,

而改称
“

两座圣寺的守护者
” 。

在年

度庆典结束时
,

人们会挂上新的罩幕
,

环绕在天

房周围的信徒都看得见上面的金色文字
。



鑫
所有种族

、

所有国籍的人齐

聚于此
。

全心全意
,

朝向同一方

向
,

对真主顶礼膜拜
,

这种场面

极具震撼力 !

美国姑娘菲蒂玛
·

奥立瑞从得克萨斯出发
,

踏上了她的朝圣之旅
,

前往麦加
。

菲蒂玛是圣爱

德华大学的一位神经学教授
。

从姓氏来看
,

她并

非出生于一个穆斯林家庭
。

从小接受天主教教

育的菲蒂玛
,

在大学时开始质疑 自己的信仰
。

“

当时我在听广播
,

有听众打电话说
, ‘

我实在搞

不懂
,

如果耶稣是天主
,

那他为什么还崇拜天

主 ?
’

这的确很矛盾
。 ”

这次节目启发了菲蒂玛
,

内心的疑 问最终使她改变了信仰
。 “

那是我顿悟

的一刻
,

我意识到伊斯兰教才是最适合我的
。

我

信奉它
,

深爱它
,

在我认识的所有人当中
,

只有

我是伊斯兰教徒
。 ”

左图
:
一对伊拉克夫妇正在伊拉克和科威特的边瑰地区等待汽

车接他们去描乘前往麦加的飞机
.

他们正在向安拉祈祷
,

保佑他

们能准时到达麦加

左下图
:

克什米尔人纽多在出发前往麦加朝圣前向自己的叔叔告

别
.

这是桑多的第一次朝圣之旅
,

他的心里充满对朝靓仪式的恤板

下图
:

. 斯林们前往距麦加5 公里的希拉山洞朝拜
,

此瀚穴约1人

离
,

可容 3至 4人月毛}
.

从洞穴尽头的裂缝中可以窥见麦加城
,

据

说这里是. 罕狱翻休养沉思的地方
.

根据 《古兰经》中记载
,

. 罕

狱翻在此洞穴内
,

第一次接受安拉的
“

启示
” ,

从而开始了传播伊

斯兰教的生涯
.

翻斯林为衰示纪念
,

称希拉山为
“

光明山
”

菲蒂玛抵达了 麦加
,

她和其他朝圣者先去

了圣城麦地那
。

多数朝圣者必定要去麦地那
,

瞻

仰先知穆罕默德的墓地
。

但菲蒂玛急于赶往天

房
,

然而此次朝圣对她身心的考验才刚刚开始
。

“

坐了 11 个小时的长途汽车
,

我们不得不调整心

态
,

在这里凡事都要耐心
,

当局要让那么多人进

城
,

还要给每个人做一份记录
,

简直像噩梦一

样
。 ”

菲蒂玛 回忆着当时的情形
, “

我们必须要有

耐心
,

尤其是在朝觑期间
。

我们正处于朝圣的圣

洁状态
,

一定要有耐心
。 ”

朝圣时
,

所有人必须换上戒衣
,

戒衣用两块

布做成
。

穿上这种衣服
,

不论穷困 富足
,

鸿儒白

丁
,

每个人看上去都是一样的
。

朝圣者或是搭

车
、

或是步行
,

涌向信仰的象征
—

“

天房
” 。

他们唱着赞美诗
,

向真主祈祷
,

为真主效劳
。

这

是朝觑的圣歌 《站以待命》
。

在未来几天里
,

朝

圣者将反复吟唱圣歌数百次
。 “

我愿为您效劳
,

真主
,

惟有您值得崇拜
。

安拉
,

我愿为您效劳
。 ”

菲蒂玛说
, “

我真的不敢相信
。

过去我每天祈祷

5 次
。

现在
,

我真的来到这里了 !
”

菲蒂玛随着数万名朝圣者开始进行环绕天

房的仪式
。

他们必须绕天房 7 周
,

就像先知穆罕

默德做过的那样
。

菲蒂玛回忆说
, “

所有种族
、

所

有国籍的人齐聚于此
。

全心全意
,

朝向同一方

向
,

对真主顶礼膜拜
,

这种场面极具震撼力
” 。

接着
,

朝圣者们要拖着肿痛的腿脚
,

进行

另一项被称为奔跑的仪式
。

他们要在两座小山

之间往返 7 趟
,

以纪念夏 甲在沙漠中寻找水源

的英勇行为 (伊司玛伊和夏甲被易 卜拉欣留在

这座荒凉的山谷 中
,

夏 甲焦虑不安
,

因为孩子

口 渴
。

于是
,

她开始在这两座山之间来 回奔跑

寻找水源 )
。

人们在赛法和麦尔沃两座 山间来

回奔走
,

不是普通的步行
,

而是快速行 走
。

这

样
,

他们才能体会到夏甲寻找水源时的那种渴

求
,

甚至近乎绝望的感觉
。

夏甲 的信念最终得

到 了回报
—

天使加百列出现 了
,

他把翅膀的

尖端插进泥土
,

甘美的泉水立时喷涌而出
,

这

水被命名为渗泉水
,

至今朝圣者仍在饮 用这种

泉水
。

奔跑仪式结束后
,

大多数朝圣者开始前往

米纳山谷
。

近 14 个世纪以前
,

穆罕默德在朝圣

途中就曾在那里停留歇息
。

沙漠之中酷热难当
,





但菲蒂玛依然坚持步行
。 “

我能走
。

先知穆罕默

德就是这样教导人们如何朝圣的
。

他当时已年

逾花甲
,

而我现在才 30 岁
,

没理由不这么做
。

我

能走能跳
,

还能跑呢 ! 我想我能行
。 ”

米纳位于麦加以东 5 英里处
。

10 年前
,

这里

还是一座空旷的山谷
。

近几年
,

沙特阿拉伯政府

在此搭建了约 4 万个帐篷
,

供朝圣者落脚
。

这个

地方的人口会在一夜之间从零变成 20 0 万
。

自一

周前抵达阿拉伯半岛后
,

菲蒂玛一直忙于奔波
。

今天她要稍事休息
,

这是先知留下的传统
—

在明天灵魂审判前稍稍停歇
。 “

这不是休假
,

感

觉很紧张
,

而且 日程安排得乱七八糟
,

每个人的

睡眠习惯都被打乱了
。

这 7 天里
,

没有人睡过安

稳觉
。 ”

高挑
、

美丽的菲蒂玛吸引了不少 目光
。

让

她生气的不是人们的瞪视
,

漂亮女子在得克萨

斯也会受到瞩 目
,

但在这里
,

旁人的议论令菲蒂

玛很难平静
。 “

我所在的团队里有几个女人
,

有

些我根本不认识
,

她们总想教导我
,

该如何作一

个穆斯林
,

还问我是否真是穆斯林
。

她们大概忘

了
,

只有穆斯林才能来这里
。

说得多了
,

我也会

烦
,

这很不愉快
。 ”

由于身处神圣的仪式当中
,

她

必须忍耐
、

坚持下去
。

穆斯林在朝圣的时候
,

为什

么要扔石子
、

扔拖鞋
、

扔头巾
、

扔手头上的一切? 这样做 究

竟有什么意义? 其实他们是想

借此赶走潜藏在内心那些导向

邪恶
、

让人不做善事的欲望
。

斌黔豁彭鹭

第二天黎明
,

驻扎在营地的人们满怀期盼

地迎来了朝觑过程中最重要的一天
。

20 0 万人向

阿拉法特平原前进
。

约有 5 万辆汽车拥堵在路

上
,

通常走路的速度会快得多
。

阿拉法特平原在

米纳以东 8 英里
。

穆斯林相信
,

这就是亚当和夏

娃被逐 出伊甸园后找到对方的地点
。

许多人把

今天的仪式视为最终审判 日的彩排
。

浩如烟海

的人潮向前移动
,

一路高唱着在朝觑时吟诵的

赞美诗
,

赞美诗包含了朝觑的全部精髓
。

在这片混乱中
,

有数千人与同伴走散
,

有婴

儿出生
,

也有老人辞世
。

在进人阿拉法特平原

后
,

菲蒂玛终于可以歇歇脚了
。

有钱人可以在有

上图
:

伊朗人加德在国内的收入并不高 朝圣之旅几乎花光了他

所有的积舀
.

尽曹如此
,

他还是每年都妥前往班加折求主的保佑

左图
:

多年来
,

维内每天都要朝麦加的方向祈祷5 次
.

现在
.

他第
一次面对天房

,

请求主帮助自己净可怜山灵
,

解除摘神上的无宫枷锁



垫子的帐篷里享用茶水
。

菲蒂玛离开相对舒适

的帐篷
,

登上了仁慈山
。

这是先知穆罕默德在公

元6 32 年最后一次布道的地方
。

许多朝圣者来到

这里
,

希望 自己能够贴近先知
。

阿拉法特平原之

行的最终 目的是为寻求赦免
,

因为仁慈的真主

可以抹去世人曾经犯下的一切错误
。

下午
,

人们开始祈祷
,

一种奇异的宁静袭

来
,

这项仪式被称为
“

站立于阿拉法特平原
” 。

在

这个宽恕的国度里
,

菲蒂玛找到了她所追求的

平等
。 “

这会让你想起最终审判 日
,

在那天
,

真

主把所有的人召集到一起
,

没有任何歧视
。

看看

四周
,

你会见到男男女女站在真主面前哭诉
,

表

明我们所有人在主的面前是一个整体
。 ”

菲蒂玛

清楚记得当时的情形
, “

我祈求真主善待我死去

的父亲
,

为我的母亲减轻生活的痛苦
,

因为她患

有老年痴呆病
,

日子过得非常艰难
。 ”

只有等到 日落
,

朝圣者才能离开阿拉法特

平原
。

太阳刚刚没人地平线
,

近20 0 万人便准备

起身上路了
。

朝圣者返回米纳的白色帐篷
。

明

天
,

他们将在这里展开与恶魔的象征性战争
。

穆

斯林相信
,

真主在此要求易 卜拉欣牺牲 自己的

儿子
,

撒旦却诱惑他不要这么做
。

据说
,

易 卜拉

欣向撒旦投了 3 次石头
,

将他赶走
。

3 根石柱代

表着易 卜拉欣坚守立场的信念
。

在前往石柱途

中
,

朝圣者们拾起石头
,

准备驱赶恶魔
。 “

我要

用这些石头把撒旦从我的生活中赶走
,

同时驱

走诱惑和邪念
。

这里大约有 20 0 万人
。

如果每个

人都捡起 47 块石头
,

那么
,

2 00 万乘以 47
,

这

可是个不小的数字
,

总之是很多石头
。 ”

菲蒂玛

回忆着当时的情形
。

朝圣者在穆德里法的星光下入眠是一项传

统
,

就像先知当年所做的那样
。

但菲蒂玛根本没

睡
,

她想赶在众人前面
。

午夜一过
,

她就戴上口

罩以阻挡沙尘
,

先行向米纳走去
。

她知道在 24

小时之内
,

将有20 0万人聚集在朝圣路上最危险

的交叉口之一
: 3 根石柱中最大的那根周围

。



真主要易 卜拉欣献出儿子
,

多数穆斯林相

信
,

那是指他的长子伊司玛伊
,

但圣经里记述的

却是以撒
。

不论是哪一个
,

当时易 卜拉欣必定十

分痛苦
。

他开始产生怀疑
,

然后意识到那些怀疑

其实是来 自撒旦的耳语
。

我们不知道撒旦到底

说了些什么
,

大概是
“

你为什么要杀死 自己的儿

子 ? 你疯了不成?
”

易 卜拉欣很生气
,

扔 了一块

石头赶走撒旦
,

可后来撒旦又回来了
,

他的任务

就是误导世人
。

当撒旦第 3 次回来时
,

易 卜拉欣

又朝他扔了一块石头
。

所以
,

朝圣的人也要扔 3

次石头
。

这项仪式叫做射石
。

未来几天里
,

这些

人都要朝 3 根石柱扔石头
。

这是一种道德宣言
,

表明信徒坚信世上有善有恶
,

有真理与不公
,

还

有正义与罪孽
。 “

我喜欢射石
,

这项仪式具有非

常强大的力量
。

我学的是神经科学
,

不论是从身

体
、

头脑
、

心灵
、

还是言语等等
,

只要能找到更

多的途径努力抵制邪恶和诱惑
,

就一定能取得

更好的效果
。

我认为从科学观点来看
,

这的确是

一项很好的仪式
。 ”

菲蒂玛激动地说
, “

过去的 48

小时里
,

朝圣者们已求得了宽恕
,

赶走了邪恶
。

现在为显示谦逊
,

他们把头发剪短
,

有些男子甚

至剃了光头
。 ”

向撒旦扔石头的仪式通常很危险
,

曾有人

因在人群中被挤倒而丧生
。

为了让更多的人接

近石柱
,

沙特阿拉伯方面修建了一条双层的步

行道
,

有点像高速公路
。

这样一来
,

朝圣者就可

以上下同时攻击撒旦
。

朝圣者们还剩下最后 1天

时间完成任务
,

围在石柱周围的人群越发密集
,

空气中弥漫着狂热的气息
。

穆斯林在朝圣的时

候
,

为什么要扔石子
、

扔拖鞋
、

扔头巾
、

扔手头

上的一切 ? 这样做究竟有什么意义 ? 其实他们

是想借此赶走潜藏在内心的那些导向邪恶
、

让

左图
:

. 斯林所亲拜的并非天房
.

而是它代表的惟一 X 主
.

天房
是栋印 英尺离的石质建筑

.

金色大门里是一间未加装饰的房间

下巴 沙特人萨德面向天房的方向虔诚祷告
.

因为他相他他所做

的多数折祷直主都会听到的
,

但这取决于自己对主的信仰有多

么坚定
,

还要, 自己在祈求X 主予以回应时有多么直诚



人不做善事的欲望
。

对参加朝觑的穆斯林来说
,

对抗恶魔的战争

象征着一场庆典的开始
,

这便是献祭 日
。

它同样

也和亚伯拉罕的故事有直接关系
。

正当易 卜拉欣

准备杀死 自己惟一的儿子时
,

天使加百列出现

了
,

告诉易 卜拉欣他已经完成使命
,

并用一头公

羊替代了伊司玛伊
。

于是
,

易 卜拉欣改用公羊完

成了献祭
。

朝圣者在贡献祭品时必须遵守规定
:

1个人可以献 1只羊
,

7个人可以共同献 1只骆驼
。

这项仪式完成后
,

将有数百万磅肉食被加工
、

包

装
,

并以朝圣者的名义寄给世界各地的穷人
。

仪式全部结束后
,

朝圣者返回麦加
,

进行声

势浩大的告别之旅
。

这些人都已获得了荣誉称

右图
:

每年都有上百名世界各地的记者前住呈加
,

他们身披白

袍
,

愚藏在. 斯林的队伍中进行报道工作

号
:

男性为哈吉
,

女性为哈甲 (荣誉称号是伊斯

兰教对曾朝觑麦加的教徒的称号)
。

最后几天里
,

菲蒂玛过得很愉快
,

因为她的心灵得到了净化
。

菲蒂玛和其他朝圣者们要拜别天主的圣地
,

这是

在天房前最后一刻的高潮
。 “

这是一个悲伤的
、

分

离的时刻
,

人们必须向自己深爱的地方告别
,

一

个他们不愿离开的地方
。

因为他们知道
,

自己或

许永远无法回到这里
。

我相信
,

这时每一位朝圣

者都已有别于以往的自己
。 ”

菲蒂玛激动地说
,

“

不久的将来
,

我会再次踏上神圣的麦加之旅 !
”

尸嚣淞 呱甲甲匹犯蓝玉习
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