
从迪拜到南非 
一路奢华挥杆
这如油画般美丽的风景也吸引了众多一流高尔夫球场花

落于此，让你在享受挥杆乐趣的同时，还能感受到世外

桃源的美妙。

第一站   迪拜   一边是奢华，一边是狂野
“黄金一条街”俘获战利品

来到迪拜，一定不要错过位于城北达伊拉的 “黄金一条街”，这里由一条条

窄窄的小巷组成，每条小巷两边都开满了金店，明亮的窗户与闪闪发光的首饰构
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成了独特的金色风景。这里的黄金价格是全球

最低的，你完全可以挑选几样作为此次行程的

战利品，而且大可不必担心假货的存在。

古老沙漠玩惊险“冲沙”

“冲沙”是迪拜一项不容错过的时尚休闲运



动，惊险、神奇而刺激。离开市区，驱车 20 多分钟，

就会看到一片广袤无垠的古老沙漠。这里是体会

部落贝都因人沙漠生活和欣赏沙漠日落美景的绝

佳处。乘坐专用吉普车“冲沙”，可以体验短暂的

失重感，随着沙丘高度和坡度的不断变换，车体

一会直立，一会俯冲，一会左倾，一会右斜，车

轮扬起的层层沙幔遮挡住车窗的视线，让人既惊

又喜。但当你来到沙漠深处，浓郁的阿拉伯风情

会在刹那间平复你刚才的紧张情绪。你只需要进

入沙漠营帐，享受美味的阿拉伯晚餐，伴着独特

的音乐欣赏肚皮舞娘的精彩表演。

第二站  南非  挥杆之乐，从彩虹国开始
从莫塞尔港（Mossel Bay）到斯托姆河（Storms 

River）连续 255 公里的一级海滨公路，便是南非

最著名的旅游胜地——花园大道。这里与湖泊、

山脉、黄金海滩、悬崖峭壁和茂密原始森林丛生

的海岸线平行，沿途可见清澈的河流自欧坦尼科

与齐齐卡马山脉流入蔚蓝的大海。而这如油画般

美丽的风景也吸引了众多一流高尔夫球场花落于

此，让你在享受挥杆乐趣的同时，还能感受到世

外桃源的美妙。

开普敦 Steenberg Golf Estate

葡萄美酒的香醇，蓝天碧草的烂漫

在云雾缭绕的桌山脚下，你将步入一个 17 世

纪典雅古老建筑风格的庄园。这里 140 英亩的

土地上全部覆盖着枝繁叶茂的葡萄树，由 Peter 

Matkovich 设计的 18 洞锦标赛标准球场便坐落在

这个百年葡萄酒庄园内。

庄园整片场地以葡萄园、花园、森林和山脉

为背景，别具田园风情。起伏的山脉，郁郁葱葱

的赛道，伴着清晨的阳光和尚未退去的露水，葡

萄酒的香醇味道弥漫在球场上空，你完全可以屏

迪拜风光

开普敦庄园风情
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气凝神，静心思考击球的力量，角度的选择，在这里，葡萄酒与高尔夫相得益彰，

在打球的空隙，品尝一下南非颇具竞争力的红酒，潜心体会古老庄园的宁静与优

雅，别有一番情调。

周边好逛

到了开普敦，如果天气允许，海豹岛是值得一探的。在那里，你可以看到上

千只憨态可掬的海豹在海边嬉戏。而非洲大陆最西南端的天之涯、海之角—好

望角自然也是谋杀菲林必去的景点。乘着雅兴，还可以乘坐缆车，登上 238 米高

的开普角山顶，纵观印度洋、大西洋交汇处水天一色，烟波浩渺的奇观。

难抑征服的欲望，留恋惬意的回味

阿拉贝拉高尔夫俱乐部 (Arabella Golf Course ) 距离开普敦市区 100 公里，于

2003 年完工， 并评为该年度南非最佳球场。这片冠军球场，沿湖泊而建，比邻

Kogelberg 自然保护区。赛道的设计周到而体贴，场地空间宽阔，细节安排巧妙，

不管你是不是高手，都能在这里找到想要的挑战乐趣，你可以充分发挥曲线球

的特色，但要小心下坡洞周围的大片沙坑，你也可以体验在水中开球的乐趣，如

果开得够远，加上海风的帮忙，可以直接上果岭。这里除了可以酣畅淋漓地挥杆，

也是视觉的盛宴。球场景观设计相当出色，不

同颜色的花朵充分刺激着你的感官，芦苇、长

草和当地一些特色的灌木丛植物组成的障碍会

给你带来击球的难度，但不同颜色的变幻也会

消除你的视觉疲劳。挑战完充满刺激的赛道，

汗水微湿的你，还可以到 5 星级的矿泉疗养池

中彻底放松。

周边好逛

若打算午餐后再前往 Arabella Golf Course，

一定要利用上午时光游览一下著名的南非地标

自然奇景——桌山，乘坐 360 度旋转缆车直上

山顶，俯瞰繁华都市，开普敦美景尽收眼底。

摩梭湾 Pinnacle Point Beach &Golf Resort

惊涛拍岸的震感，深邃悠远的空灵

Pinnacle Point Beach and Golf Resort 酒店是
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非的历史，因此这里留下了很多古老的印记。你可以到狄亚斯航海博

物馆参观，那是个有趣的博物馆，里面展示了各种帆船的模型、水手

用品、古式机器和丰富的鱼类标本。

乔治镇 Fancourt Montagu Golf Club

顶级球童的服务，国家级球场体验

凡考特高尔夫俱乐部（Fancourt）在南非居于首要地位，并且是

唯一被列入南非“世界著名高尔夫胜地”（Great Golf Resorts of the 

World）的国家级高尔夫球场。2003 年度美国 “总统杯”高尔夫球大

赛在此举行，那是“总统杯”第一次在美国以外的国家举行，这也正

体现了Fancourt 的品质。此外，女子世界杯比赛、南非公开赛、BMW

杯国际高尔夫巡回赛世界决赛等重要赛事都曾选择在这里举办。

俱乐部最大的特色就是球童，在这工作的球童都有 10 年以上的

工作经验，且个个都是精英，建议在此打球，一定要雇球童，他们除

了会给你提供优秀的服务，还会是一个相当好的高尔夫老师，如果在

这里遇到世界高尔夫巨星，你也不要惊诧，因为这里良好的赛道品质，

经常吸引他们来此练球。

周边好逛

来到乔治镇，你没有理由放过温柔港湾，素有“南非瑞士”之称

的纳斯那是泻湖湖水流入印度洋的入海口。浪花拍打着礁石，湖水翻

滚着流进湛蓝的印度洋。环山抱水的小镇，处处充满闲逸的情调。路

边矗立着各具风格的别墅，或田园或古朴或现代，海风吹过曼妙的帷

帐，会让你陷入无尽的遐思中。 

美食 : 迪拜的的美食有各种新鲜沙拉、烧烤和阿拉伯甜品及特色

水果，值得品尝 ; 纳斯那出产的生蚝很有名，不妨要上一份，再佐以

当地的佳酿细细品尝。

住宿 : 特别推荐位于迪拜棕榈岛的亚特兰蒂斯酒店，这是一座耗

资 15 亿美元打造的豪华酒店，其大堂设在海底，拥有一个巨大水族箱，

多达 6.5 万尾各种海洋鱼类畅游其中。酒店以失落的亚特兰蒂斯为主

题设计，建筑、装潢和服务极尽奢华。酒店还配有水上公园，如果你

够勇敢，可以体验从 90°角水上滑梯垂直滑下的失重感。

一家获奖的高尔夫球胜地，它坐落在海岸线的

边缘，靠近莫塞尔海湾，以其自然魅力和无与伦

比的豪华组合而令人印象深刻。地处 4 平方公里

的私人土地上，主人细心的服务会让你感觉到

无尚的尊贵。

这里也是当地野生动物和硬叶灌木群落的

栖息地，当你在 18 洞锦标赛高尔夫球场打球时，

成群的大鸟会是你忠实的观众，野猪和长颈鹿

也是球场的常客，如果看到一头河马路过而打乱

了比赛的节奏，你不要惊奇，这才是真正把高尔

夫融入了自然。置身其中，球场边缘是高耸的悬

崖峭壁，面前是浪花拍打礁石的壮观景象，呼吸

着百分百纯净的海风，你会感受到南非独有的神

奇魅力。

周边好逛

摩梭湾是葡萄牙探险家狄亚斯于 1488 年最

先登陆南非的地点，随即拉开了欧洲人踏足南

迪拜亚特兰蒂斯酒店
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