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坦赞铁路是一条贯通东非和中南非的交通大动脉， 也是迄今中国最大的援外成套项目之
一。这条铁路东起坦桑尼亚首都达累斯萨拉姆，西至赞比亚的卡波里姆波希，全长 1860公里，由
中国专家和工程技术人员进行勘测、考察、设计并帮助坦、赞两国政府组织施工。 为建设这条铁
路，中国政府向坦赞两国提供无息贷款 9.88 亿元人民币，共发运各种设备材料近 100 万吨，先
后派遣工程技术人员近 5 万人次，高峰时期在现场施工的中国员工多达 1.6 万人。 在工程修建
及后来的技术合作过程中， 中方先后有 66人为坦赞铁路建设献出了宝贵生命。 坦赞铁路建成
后，中方将其交由坦、赞两国组成的铁路局共管。其后，为保障铁路的正常运营，中国继续向两国
提供无息贷款，并予以技术合作援助。 时任坦桑尼亚总统的尼雷尔对此给予高度评价，他说：中
国援建坦赞铁路是对非洲人民的伟大贡献，历史上外国人在非洲修建铁路，都是为掠夺非洲的
财富，而中国人相反，是为了真诚地帮助我们发展民族经济。 当时的赞比亚总统卡翁达赞扬说：
“患难知真友，当我们最困难的时刻，是中国援助了我们。”坦赞两国人民乃至整个非洲都把坦赞
铁路誉为“自由之路”、“南南合作的典范”。
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坦赞铁路的援建

岁月风云
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酝酿帮助修建坦赞铁路

随着世界革命运动的蓬勃发

展，1961 年和 1964 年， 坦桑尼亚
与赞比亚两个国家相继独立，这时
的非洲大陆正处于黎明前的黑暗，
风起云涌的民族解放运动和不甘

心失败的殖民主义者正在进行着

艰苦卓绝的斗争，赞比亚一时间成
为支援南部非洲人民解放斗争的

前哨。赞比亚以蕴藏丰富的铜矿而
闻名，铜矿贸易是其重要经济收入
来源。 可是，赞比亚是一个内陆国
家，东西南三面都是未独立的殖民
地，殖民者控制着出海口，切断了
铜矿贸易的线路，只有通过东北方
向的坦桑尼亚才能出口铜矿。 为
此，坦、赞两国领导人决定建设一
条连接两国的铁路。但是两个国家
均经济不发达， 这样大的工程，单
靠其自身的国力显然无法完成。在
万般无奈的情况下，尼雷尔总统最
后决定向世界银行求助。令他们没
有想到的是，世界银行在经过一番
研讨之后，对两国是否有能力建成
这条铁路持怀疑态度，拒绝了他们
的请求。世界银行贷款这条路堵死
了，坦、赞两国领导人转而求助苏
联政府，苏联政府经过研究，也拒
绝了两国的请求。

1965 年 2 月， 为了发展中坦
关系，尼雷尔决定访问中华人民共
和国。在他访华前夕，按照惯例，他
派出商业合作部部长巴布率贸易

代表团先期抵达北京进行访问期

间事宜的协商沟通。 在华期间，巴
布谈了尼雷尔将对华交换对国际

国内问题的一些看法，并寻求中方
在一些国际问题上给予关照。在谈
到经济问题时，巴布表示尼雷尔非
常希望修建坦桑尼亚———赞比亚

铁路，可能会在这次访问中提出要
中国帮助修建的请求。
会谈结束后，外交部就会见情

况和巴布的要求给中央写了一个

报告，报告的主要内容是：一、坦、
赞为发展经济、建设国家，特别是
赞比亚为摆脱南罗得西亚(今津巴
布韦)和葡萄牙的控制，急于寻找
新的出海口， 想修建这条连接东、
中、南非的铁路。二、在第二次世界
大战后，东非铁路、海港公司曾经
进行过勘测，认为修建这条铁路是
可行的； 英国亚历山大·吉布合股
公司也认为可以修建这条铁路，但
必需 “采取有效措施发展沿线地
区”，否则不应修建；一些西方国家
认为“没有必要修建”这条铁路，显
然是带有政治性的用心。三、坦、赞
两国领导人是坚定的泛非主义者，
他们坚决支持中、南部非洲的民族
解放运动，修建坦赞铁路不仅可以
促进坦、 赞两国民族经济的发展，
而且还可给予中部和南部非洲民

族解放运动大力支持。如我国承担
援建坦赞铁路，还可使非洲各国看
到中国是真心实意地帮助他们，是
他们真正的朋友。
外交部这个报告很快引起了

中央的重视，中央对此进行了慎重
研究。周恩来总理打电话找来时任
对外经委主任的方毅和铁道部长

吕正操，就这件事情征求他们的意
见。周恩来对方毅说：“坦赞铁路对
坦桑尼亚和赞比亚来说，不仅具有
经济上的意义，更重要的是还具有
军事上和政治上的意义。这两个姐
妹国家还被帝国主义、 殖民主义、
种族主义及其追随者包围着，两国
共同认识到没有周围国家的独立

解放，就不会有他们自己的真正的
独立解放。而这条把他们连接起来
的钢铁运输线，可以使他们摆脱帝

国主义、殖民主义、种族主义的控
制、讹诈，同时把世界反帝、反殖民
地国家为支援非洲民族解放事业

所提供的生活物资和军事物资运

送到非洲南部、中部和西部谋求解
放的自由战士手中。坦赞这条铁路
必须修建，这是毫无疑义的。 至于
由谁来修，可以是中国，也可以是
其他国家。 如果中国同意修建，肯
定会引起西方一些国家的恐慌，他
们有可能被迫接受承建任务，也许
是一个国家，也许是几个国家共同
承担。 这样，尼雷尔总统和卡翁达
总统手中就掌握了一张王牌，他们
就可以在西方国家提出附加条件

或漫天要价时打出中国这张牌。 ”
周恩来特别强调，“这不是开玩笑，
也不是一种政治游戏。这里的关键
问题是中国必须是真心实意地同

意帮助修建，不能说说而已。”周恩
来还说：“世界上所有国家都知道
我国是一个不发达的社会主义国

家，我们还需要别人的帮助，而需
要帮助的人却解囊帮助别人，这不
就是我们通常所说的‘为朋友两肋
插刀’嘛! 人世间穷人帮穷人是出
于真心实意， 不会有什么企图，被
帮助者会受惠不忘； 富人帮穷人，
即使没有企图，也会使人感到是恩
赐或施舍， 被帮助者不会受之坦
然。 人与人之间是这样，国与国之
间何尝不是如此! 我们这种无私的
援助定会赢得更多的友谊。坦赞铁
路一旦建成，所产生的影响是无法
估计的。 当然，我们决不能利用坦
赞铁路来沽名钓誉、树碑立传或是
追名逐利。而是要从支援非洲民族
解放事业的高度来看待这项经援

项目，援助了他们也就是援助了我
们自己。 但建这样一条铁路，困难
将极大，如何是好，想听一下你们
的意见。 ”
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中坦两国建设者在修建坦赞铁路时打涵洞

岁月风云

听了周恩来的话， 方毅表示：
“总理，不管有什么困难，我们也要
帮助修建坦赞铁路。 ”在征询吕正
操的意见时，周恩来问：“如果把中
国的铁路建设者派往非洲，帮助非
洲国家修建铁路， 能不能完成任
务？”吕正操回答说：“总理，我部下
的铁路建设队伍都是开得动、过得
硬的硬骨头工程队伍，别说是非洲
了，就是天涯海角也敢去! ”如果真
要帮助非洲朋友修建铁路，我这个
铁道部长决不搞本位主义，一定把
最好的设计队伍和施工队伍派出

去! 接着，周恩来又和他们两人讨
论了一些建设中将会遇到的困难。
之后，周恩来经过慎重考虑，在外
交部的请示报告上批示：为援助非
洲新独立的国家和支持非洲民族

解放斗争，如果尼雷尔总统访华时
提出援建坦赞铁路问题，我意应同
意。 周恩来批示后，报告很快报到
毛泽东那里， 毛泽东经过认真思
考，最后也在上报件上圈阅表示同
意。

援建坦赞铁路

1965 年 2 月 18 日，坦桑尼亚
总统尼雷尔应邀访问中国，欢迎仪

式后，按照国际惯例，双方领导进
行会谈。 会谈中，尼雷尔正式提出
了希望中国帮助援建坦赞铁路的

要求。 一开始，对于中国能否帮助
修建，尼雷尔心中也没有数，因为
这毕竟是一个很大的工程，加之中
国也不富裕，而且刚刚经历了三年
自然灾害，国内经济仍很困难。 他
来之前还曾犹豫这件事情提出来

会不会给主人出了难题，没有想到
中国政府很痛快地答应了。
中国政府的表态令尼雷尔喜

出望外，尼雷尔结束访问回国后不
久，中国就派出铁路考察组到两国
进行实地考察勘测，考察组克服了
千难万险，终于勘查完毕，认为虽
然建这条铁路将面临着很多困难，
但这些困难都不是不能克服的。根
据勘查结果，考察组提出了修建铁
路可行性报告。
一石激起千层浪，对于中国援

建坦赞铁路，国际上普遍持怀疑的
态度，尤其是西方国家，他们觉得
这样一个巨大的工程，仅凭中国自
身的力量根本建不起来。 一时间，
国际社会到处都能听到对中国的

热讽冷嘲 。 尽管如此 ，1967 年 5
月，中国、坦桑尼亚、赞比亚三国政
府仍在北京签订了《关于修建坦桑

尼亚———赞
比亚铁路的

协定》。协定
规定： 中国
提 供 无 息

的、 不附带
任何条件的

贷款， 并派
专家对这条

铁路进行修

建、 管理和
维修及培训

技术人员 。

协定的签订又一次震动了世界。西
方国家以前认为中国答应帮助修

建坦赞铁路又是做做样子，没有想
到这次中国是认真的，这一下他们
慌了起来，担心这条铁路真要修起
来了，会使他们更加难以继续统治
和控制非洲国家。 于是，他们千方
百计地阻挠中国援建坦赞铁路建

设，不但在国际上散布一些不好的
言论，还经常派人进行直接的破坏
活动，有一些国家时常在两国边境
进行骚扰。

1970 年 10 月 26 日， 坦赞铁
路正式开工修建。许多中国工程人
员虽然早就做好了吃苦的准备，但
来之后才发现，这里条件的艰苦程
度远远超过了他们的想像。这是一
片充满着野兽、蚊虫和疾病的非洲
原始大森林， 被人们称为绿色沙
漠， 许多地方从来没有人到过，处
处充满危险。在炎热的非洲南部地
区，大多是河流与沼泽地，地形特
殊，暴雨倾泻，施工便道常常被冲
毁。 另外，铁路沿线有许多深山峡
谷和沼泽，令工程更加艰巨。 根据
设计， 全线共需架设桥梁 320 座,
开凿隧道和明洞 26 个， 由于施工
条件艰苦，大型的施工机械极度缺
乏，工程大部分时间只能依靠人海
战术。由于坦赞两国当时都比较贫
穷， 基本的施工机械和设施都没
有。 体谅到两国的实际情况，为了
不给他们增加负担，中方施工人员
从来不向他们提条件，遇到困难就
自己想办法解决，实在解决不了的
设备便从国内筹措。工程进行到姆
马段时，地形复杂，到处是一片泥
泞， 施工机械无论如何是进不去
的，可铁路的路基又必须经过这个
地方。 最后援建人员决定不等不
靠，机械进不去就靠人工来干。 工
人们绾起裤腿站到水里， 把泥用
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筐、用桶运到干的地方，然后用小
推车将泥推到别处去，就是用这种
方法，他们挖出地下的硬基，然后
再填上干土夯实，形成路基。 水深
的地方比较麻烦，许多地方很难挖
到硬土，施工人员就在齐腰深的水
中进行作业。中国工人的吃苦精神
感动了坦赞两国施工人员，他们也
像中国工人一样跳到水中进行施

工。 在中国工人的带动下，这一段
困难的工程终于顺利完工。
在野外施工，工作现场就是生

活现场，工作条件艰苦，生活也是
超乎想像的艰苦。 平时，吃的都是
从国内运来的罐头，或者自己种点
茄子之类的蔬菜来对付。施工最高
峰时，有 1.6 万余中国人在这里从
事施工建设。国内运去的帐篷不够
用，大多数中国施工人员只能住在
自己搭建的草棚里边。这里蚊虫很
多， 蚊帐是一年四季都不能离开
的，有好几处宿舍里还发生了蛇钻
到鞋子里的事情。就是在这种艰难
的条件下，中国工人们发扬了特别
能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐
的精神，顽强拼搏，以愚公移山的
精神，将铁路工程一点点地向前推
进。 辛苦终于得到回报，1976 年 7
月 14日， 仅用了 5 年零 8 个月的
时间，这条曾被西方舆论断言不可
能建成的铁路比预期时间提前建

成了。 1976 年 7 月 14 日，中坦赞
三国有关领导在赞比亚的卡波里

姆波希车站举行了隆重铁路通车

仪式。

坦赞铁路的幕后

坦赞铁路顺利建成，对坦赞两
国发展经济、巩固独立、支援南部
非洲的民族解放斗争，都发挥了巨
大作用。 1976 年 7 月 14 日，在坦

赞铁路的交接

仪式上，坦桑总
统尼雷尔讲话

时特别强调指

出：坦赞铁路将
对非洲和第三

世界做出重要

贡献，我们必须
用我们的生命，
用我们艰苦的、
专心致志的和

有纪律的工作

来保卫它。 尼雷
尔激动地说， 没有中国的援助，这
条铁路不可能建成，中国是真正的
朋友。 1986年 8月，赞比亚总统卡
翁达在坦赞铁路运营十周年庆祝

大会上致辞时，深切感谢中国在赞
比亚最困难的时候帮助了他们，称
赞坦赞铁路已出色地完成了它的

政治使命，帮助非洲前线国家实现
了陆续解放，而且还将为东部和南
部非洲优惠贸易区做出贡献。

1976 年 7 月 23 日，坦赞铁路
全线正式运行后，越来越多的坦桑
尼亚人从中受益。 30多年来，这条
铁路平均年运输 50 万吨货物、50
万人次旅客，带动了坦桑尼亚邻近
赞比亚的南方三分之一以上地区

的经济发展。出生在美国加利福尼
亚州的美籍非洲人、非洲史专家杰
米·蒙松经过多年对坦赞铁路的研
究后认为，坦桑尼亚人的聪明才智
把坦赞铁路演变成为出乎设计者

和建造者们意料的、有助普通百姓
摆脱贫困的“铁路沿线市场经济”。
尽管坦桑尼亚目前仍是世界上最

不发达国家之一，但是坦赞铁路和
坦桑尼亚境内另一条铁路线 TRC
长期以来一直在以铁路沿线市场

经济的模式，改善和提高着坦桑尼
亚大众的生活质量。铁路沿线百姓

已经改变了传统的 “吃饭一棵树
（香蕉、芒果、椰子、木瓜等树）、穿
衣一块布（围绕全身蔽体的坎噶粗
布）、做饭烧水三块砖（支撑锅底用
的砖或石头）” 的生活方式 。 到
2004 年底， 铁路沿线的百姓每人
日均可支配生活费用超过 1 美元，
较之以前这是一个很了不起的发

展。这条连接坦桑尼亚和赞比亚的
铁路也成为中国经济利益的一部

分。一方面货车满载各式中国商品
运往坦赞两国；另一方面，铜、钴及
其他矿产品则被运往中国。经济社
会研究会主席奇丽舍·穆兰甲指
出， 当年在计划修建这条铁路时，
西方人认为这个项目非常不划算。
而中国当时的目的，是为了交到更
多的朋友， 因此他们决定修这条
路。今天他们（中国）正在从坦赞铁
路得到经济上的回报。 如今，这条
铁路已经成为中国的样板工程。这
个项目也使中国在外交上也受益

良多，多年来，无论世界风云如何
变化，这两个国家都坚定地站在中
国一边，尤其是在台湾、西藏等涉
及中国主权问题上，他们都坚决维
护中国的核心利益。

（题图为中国援助用于坦赞铁
路的机车运抵坦桑尼亚）

坦桑尼亚群众在首都达累斯萨拉姆乘坐火车， 享受坦
赞铁路带来的便利。

岁月风云
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