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=内容提要>  近年来, 艾滋病在非洲大陆流行快、危害大。究其社会原因主要有以下

几方面的因素:普遍的贫困,传统的社会习俗,妇女的屈从地位,宗教的负面影响。本文以

肯尼亚和乌干达为个案,对此进行分析。
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  自 1981年世界上首次发现艾滋病以来, 这场

世纪瘟疫在地球上蔓延速度之快、冲击范围之广,

令人触目惊心。截止到 2000 年底, 全世界共有

2200多万人死于艾滋病, 1300多万儿童成为孤

儿, 3610万人感染上艾滋病病毒。特别令人不安

的是, 目前 90%左右的艾滋病发生在发展中国

家,而撒哈拉以南非洲,更占到全球艾滋病感染者

的75%左右。在今日的非洲大陆, 特别是在那些

艾滋病高发区, /我们能活多久0这句话,已经不是

一句可怕的巫师咒语, 而是数千万不幸的非洲人

甚至是许许多多刚出生的孩子面临的一个生死话

题。那么, 非洲艾滋病传播速度远远高于世界其

他地区的原因何在? 本文以乌干达和肯尼亚两个

东非国家为例, 试作具体说明。

普遍的贫困

撒哈拉以南非洲是世界上最贫困的地区。虽

然不能认为贫困是这一地区艾滋病病毒传播快、

艾滋病患者所占比例高的直接原因, 但有一点显

而易见,即绝对贫困的家庭是难于维持和睦生活

的,也没有钱去采取避免感染艾滋病的措施。贫

困可能使男子没有财力结婚, 只好离家去找工作,

这样他就很容易发生偶遇的性行为。贫困还可能

使女子被迫成为妓女。有些社会学家认为,如果

其他变量保持不变, 那么低收入和收入分配不均

现象与艾滋病病毒的高流行率密切相关。就一般

发展中国家而言, 人均收入每增加 2000美元, 城

市成人艾滋病病毒感染率就降低大约 4 个百分

点。譬如, 乌干达的一些少女在父母不能给她们

所需物品时,就会以出卖身体向年龄大的有钱男

人换取这些物品。同样,没有钱就无法享有必要

的预防怀孕和感染艾滋病病毒的服务。乌干达姆

巴莱地区尽管有一些预防艾滋病病毒的信息和服

务资源(如当地无政府组织、诊所、医生和药房) ,

但当地人对这些服务的利用有限, 主要是因为他

们没有钱。

传统的社会习俗

国外学者对乌干达姆巴莱地区青少年性行为

与感染艾滋病病毒关系的调查显示, 艾滋病的高

发率与当地婚前性行为的泛滥有关。所有被调查

的小组(一组 6个人)成员都强调, 社区及家庭对

他们的性行为存在较大的影响力。女孩的压力主

要来自祖父母。例如存在这样的/常识0 ) ) ) 一旦
有性经历,女孩会/变得丰满0。男孩的压力主要

来自叔伯、亲兄弟和堂表兄弟 ) ) ) 男孩应尽早/向
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其亲属证明自己是正常的0,同时人们也期望男孩

对性生活能无师自通。如果一个男孩从不带女孩

回家,他的父亲会因此而焦虑。

非洲文化中的割礼习俗也会加剧上述社会

压力,并造成直接感染艾滋病的可能,因为刚实施

过割礼的男性通常要有性行为, 以证明自己是真

正的男人。而割礼术实施者大都没有受过医学训

练,没有预防艾滋病的知识,艾滋病病毒很可能会

通过未经消毒的刀具传播。

非洲农村还有一些风俗习惯对传染艾滋病病

毒起了推波助澜的作用。如寡妇继承习俗 ) ) ) 一

个女人的丈夫去世后, 丈夫的兄弟或者其他比较

亲近的男性亲属便可继承之。在这种情况下,如

果丈夫患艾滋病去世, 妻子也极可能感染上艾滋

病,这样她就又会把病毒传给她的继任丈夫。

妇女的屈从地位

在非洲的许多家庭中,丈夫是绝对权威, 妇女

处于从属地位。国外学者在调查肯尼亚人对为预

防感染艾滋病病毒而使用避孕套等措施的看法

时,妇女的回答都是很消极的: /我无能为力, 因为

他是我的丈夫, 而且,我也不知道用什么。0这样的

回答表明, 在做出关系她们生命和健康的重要决

策时,妇女几乎没有自主权。

在生育观方面, 由于非洲社会崇尚大家庭,妇

女的社会地位和经济状况取决于她有多少子女,

因此有些妇女为多生孩子而不愿采取避孕措施,

其结果是,在非洲的艾滋病感染者中,妇女占到总

数的 55%。最令人担忧的是, 孕妇中的艾滋病病

毒感染率在非洲一些地区急剧上升。

非洲一些国家存在的一夫多妻婚姻制度也是

艾滋病传播的推动因素。在肯尼亚, 一夫多妻制

不仅在穆斯林社会继续维持, 而且在其他群体中

也很流行。一夫多妻制有可能产生婚外性关系,

因为年轻的妻子有可能在外面寻找性伙伴。另

外,由于妻子们要通过生育孩子的数量来竞争自

己在家庭中的地位,婚外性行为就极易产生。只

要有多个性伙伴,艾滋病病毒传播几率就会高。

宗教的影响

当代非洲的宗教生活十分复杂,各种宗教都

包含着一些传统习俗, 对艾滋病的流行有直接或

间接的影响。在有些非洲传统宗教里, 生儿育女

的观念是至关重要的。对一个非洲人来说,在教

堂里被告知将无儿无女, 是人生的最大灾祸之一。

对于许多非洲家庭来说,儿女多,特别是儿子多,

是富有和声望的标志。在非洲, 无论是土著的传

统宗教, 还是外来的天主教, 基本上都反对堕胎,

也反对在性行为中采取安全措施。在肯尼亚,一

些教堂严禁使用现代避孕方法, 认为这等于杀害

了未成形的无辜生命, 因此是犯罪。这就会防碍

人们在性行为中采取比较安全和负责任的措施,

从而加剧艾滋病的传播。

20年来, 人类在艾滋病疫苗和药物研制方面

取得了一些进展,但目前还无法根治艾滋病,且治

疗艾滋病的药物价格昂贵。因此, 预防工作是与

艾滋病作斗争的重点。作为艾滋病高发区的非

洲,各国必须高度重视改进社会文化环境与生活

习俗,重视发展经济,重视提高妇女的地位,重视

革除不利于人们健康的风俗习惯, 以把艾滋病的

传播降低到最底限度。当然,这一艰巨任务需要

国际社会的援助和非洲国家社区与民众的共同

参与。
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